Moznosti Cochemského modelu v ¢eském a slovenském pravnim prostiedi

Lubo$ Patera

Striedava starostlivost o deti, slovensko — ceskd spolocnost

Nékolik tivah na tvod...

,,Clovék sdm je nejvétsi expert na své vlastni problémy! A druzi lidé mu mohou byt jen néapo-
mocni tohoto experta v sobé sama objevit a probudit...

Cochemsky model je funkéni a v mnohaleté praxi ovéienou alternativou k rozvodovym

bitvam o vychovu déti.

V Cochemském modelu se jedna o vzdani se osobni a profesni moci, a s tim spojenych manipula-

ci druhym clovékem.

Osobni i profesni moc se miize projevovat napt. postoji ,,ja vim (z titulu své zkuSenosti, odborné-
ho vzd¢€lani, spole¢enského postaveni atd.), co by ten druhy mél délat, jak by mél svou situaci fesit, co
je pro n¢ho nejlepsi..."* A posléze manipulacemi, kdy se snazim druhého riznymi, mnohdy i nepfi-

mymi, zpisoby ptimét, aby délal to, co mu radim ¢i ptimo prikazuji.

V3e to v podstaté znamena, Ze se nejen vyvy$uji nad druhého (JA mam patent na feSeni JEHO
problémtl), ale predevsim ¢loveku v potizich a krizi znesnadiiuji (¢i pfimo znemoznuji), aby vefil sam
sob¢ a byl tak schopen se zaktivizovat a najit feSeni, které bude ,,Sit€ na miru“ pravé pro jeho jedinec-
ny ptipad. Cinim ho tak i zavislym na sobé (coz miiZze uspokojovat touhu mit nad druhymi moc) a
posiluji jeho strach spolehnout se na sebe sama.

Cochemsky model naopak vychazi z ptesvédéeni, ze kazdy ¢lovék ma v sob& sebeuzdravné, sebe-
regulacni sily a schopnost fidit sam sviij vlastni Zivot. Hlavni Gilohou zastupct jednotlivych profesi pak
je, aby clovéku v problémové situaci byli pomocniky ¢i privodci (lidsky a odborné) na jeho vlastni
cesté a umoznili mu dospét k feseni, jeZ je piijatelné a nejvhodnéjsi pravé pro ného, protoze se zrodilo

z ného samého. TotéZ se tyka celé rodiny — vSech jejich pfislusnikd.

Podle WHO je zdravi stav prosty télesného, duSevniho a socialniho utrpeni. Pokud tuto defi-
nici vztdhneme i na zdravi socialnich skupin, zjistime, Ze ,,rozvodovy systém*, tak jak je v soucasnosti
nastaven, piinasi vysokou miru psychického i socialniho utrpeni jednotlived, i celych generaci.

Praktické vyuziti Cochemského modelu v ¢eskych a slovenskych podminkach je zavislé piede-

vSim na zméné piistupu Kk feseni vychovy déti po rozvodu a rozchodu rodicti; zména pravnich



predpisi v podstaté nutna neni; v jednotlivostech je moZné pievzit drobné ¢eské a slovenské pro-
cesni odlisnosti a doplnit administrativni nélezitosti.

Zména paradigmatu celého ,,rozvodového systému® si zada jak zménu v ¢innosti jednotlivych
zainteresovanych profesi, tak jejich faktickou spolupraci mezi sebou navzajem (,,sesitovani profesi*) i
s klienty, tedy s celou rodinou. Dulezité je i vylouceni pfirozenych obav odbornych profesi ze ,,ztraty
prace a vydelku®, pokud by se rozvodova patologie méla zasadnim zpisobem zmirnit (a Cochemsky
model patologii skute¢né zasadné snizuje a odstrafiuje!). Zde je na misté zména orientace prace od-
bornych profesi na cil pomoci rodi¢im nalézt vlastni prijatelné FeSeni porozvodové vychovy, ni-
koliv udrZovat spornou situaci — a tedy klientelu — co moZna nejdéle. Tedy stejny objem préce
nasmérovany na jiny cil!

Jak a kde zagit?

1. informaéni aktivity — jak smérem Kk rodi¢tim, tak k odborné veiejnosti
1/1 Odborné konference s tématem Cochemského modelu:

Mezinarodni konference Nové evropské trendy v péci o déti po rozvodu rodi¢i usporadana
Magistratem hlavniho mésta Prahy v fijnu 2010 za Gcasti Jirgena Rudolpha.

Stejnojmenna konference usporadana v Bratislavé v dubnu 2013, opét za ucasti Jirgena Ru-
dolpha, Vysokou Skolou zdravotnictva a socialnej prace sv. AlZbety, Ministerstvom préace, social-
nych veci arodiny SR, Fakultou masmedialnej komunikacie University sv. Cyrila a Metoda
v Trnave, Asociéciou rodinnych sudcov, a slovensko — ¢eskou spolo¢nost’ou Striedava starostli-
vost’ o deti.

1/2 Vydani knihy Jurgena Rudolpha Du bist mein Kind, popisujici patnactiletou zkuSenost s
Cochemskym modelem, a jeji distribuce k soudtim, organtim socialné — pravni ochrany déti, a za-
interesovanym pracovistim odbornych profesi.

V Ceském a slovenském jazyce vytisténa v ramci uvedenych mezinarodnich konferenci No-
vé evropské trendy v péci o déti po rozvodu rodicu.

1/3 Vytvoreni pisemnych informaénich materiald pro rodice

Popis jejich situace, upozornéni na rizika pro zdravy vyvoj jejich ditéte, popis ¢innosti jed-
notlivych profesi, které jim mohou pomoci situaci fesit s navodem, jaké konkrétni sluzby a jakym
zpusobem provadéné, maji rodi¢e pozadovat, diraz na vyhodnost smirného feSeni, doporucena li-
teratura — Zdravy rozvod; Rozvodové jedy a pod. Piikladem muze byt v tomto sméru bohata pu-

blika¢ni ¢innost a informacni politika vlady Nového Zélandu.



2. vypracovani zakladnich principt ¢innosti jednotlivych profesi, které by byly v souladu s
Cochemskym modelem

2/1 Orgadny socidlné-pravni ochrany déti (OSPOD)
(V praxi se vesmés setkavaji, nebo mohou setkat, s rodic¢i jako prvni.)

2/1/1 — Informovani obou rodi¢t Gstné i pisemné (popis jejich situace, upozornéni na rizika pro
zdravy vyvoj jejich ditéte, popis Cinnosti jednotlivych profesi, které jim mohou pomoci situaci fesit
s navodem, jaké konkrétni sluzby a jakym zptsobem provadéné, maji rodi¢e pozadovat, diraz na vy-
hodnost smirného feSeni, doporuceni vhodné literatury — Zdravy rozvod; Rozvodové jedy a pod.).

2/1/2 — Zprostitedkovani pomoci dalSich profesi (mediace, rodinna poradna, ....).

2/1/3 — Pokud je OSPOD jiz soudem ustanoven koliznim opatrovnikem postup podle bodi 2/1/1 a
2/1/2, v¢etné aktivniho podavani informaci soudu o spolupraci nebo nespolupraci rodi¢i na smirném

feSeni situace.

2/1/4 — Pokud rodi¢e ukonéi mediaci bez dil¢i nebo celkové dohody, nebo takto mediaci ukonéi

jeden z nich, OSPOD bezodkladné provéii situaci v rodiné a poda zpravu soudu.

2/1/5 — V ¢&innosti OSPOD by bylo vhodné vyuzit standardizovaného dotazniku (dotaznikd) pro
vykon socialné-pravni ochrany déti v situacich rozvodu a rozchodu rodi¢ (viz obdobny dotaznik
zNew Yorku v piiloze); tento prvek neni samoucelnou byrokracii, ale legitimnim nastrojem

k omezeni tolik rozsitenych subjektivnich a svévolnych pfistupu.

2/1/6 V ramci vykonu funkce opatrovnika nezl. déti v soudnim tizeni, mize OSPOD dojit k zave-
ru, Ze rozvod rodicl by byl proti zdjmim nezletilych déti. V takovém piipadé by mél o svém nézoru
informovat soud. (CR - § 24 odst. 2 zakona o roding: Maji-li manzelé nezletilé déti, nemiize byt man-
Zelstvi rozvedeno, bylo-li by to v rozporu se zajmem téchto déti, danym zviastnimi ditvody. SR - 8 23
odst. 2 zakona o rodine: Sud pri rozhodovani o rozvode vZdy prihliadne na zaujem maloletych deti.)

212 Soud péce o nezletilé (opatrovnicky soud)

2/2/1 — Bezodkladné po podani navrhu na Gpravu poméru nezletilych déti ustanoveni OSPOD ko-
liznim opatrovnikem, ktery by mél zacit bezodkladné s rodic¢i pracovat dle bodu 2/1.

2/2/2 — V CR piedvolani rodi¢t k pfipravnému jednani podle § 114c o. s. . (termin pfipravného
jednani by mél byt stanoven v fadu n€kolika tydnd, nikoliv mésici, jak je b&zné).

Pii ptipravném jednani soudce rodi¢tim umozni, aby dostate¢né podrobné vysvétlili sviij postoj

k rodinné situaci a jejimu feSeni, pouéi je o vhodném pfistupu a rizicich pro zdravy vyvoj ditéte a 0



vSech variantach porozvodové vychovy, a podle okolnosti doporuéi (v rdmci pokusu o smir) nebo
uloZi ucast na mimosoudnim smiréim nebo media¢nim jednani. Soudni tizeni je po dobu mediace

preruseno.
V SR institut ptipravného jednani o. s. p. neupravuje, lze uvazovat o jeho jednoduché novelizaci.

2/2/3 — K mediaci mohou byt rodi¢e v SR soudem vyzvani (§ 99 o. s. p.); v CR jim miize byt sou-
dem doporuéena nebo uloZena (§ 99, 100, 110 o. s. ) Prabéh mediace je sledovan opatrovnikem
(OSPOD) v ramci jeho socialni prace s rodinou.

2/2/4 — Pokud soud ustanovi znalce, nemélo by zadani obsahovat otazky typu ,.ktery rodi¢ je lep-
§i“, nebot’ to zakonité vede k soupefeni rodi¢i a k tfednimu vytéstiovani toho ,,hor§iho* z vychovy
ditéte. I znalec by mél byt soudem zaukolovan ke spolupraci s rodi¢i na hledani vhodného feseni po-
rozvodové vychovy.

Vybér znalch pro jednotlivé piipady by se mél fidit obecné platnym ndhodnym systémem (jako
napf. pridélovani véci jednotlivym soudctiim), nikoliv aby si soudce subjektivné vybiral znalce podle

toho, jaky pozaduje zavér posudku, jak je v praxi zavedeno.

2/3 Mediace

2/3/1 Pti vyskytnuti potteby rodi¢t (jednoho z nich) zpracovat s odbornou pomoci rozvod a roz-

chod, je mediace pferusena a rodicim je doporuceno vyuzit rodinného poradenstvi.

2/3/1 Pokud rodic¢e ukon¢i mediaci bez dil¢i nebo celkové dohody, nebo takto mediaci ukonéi je-
den z nich, pod4 mediator/ka bezodkladné zpravu OSPOD a soudu, je-li provadéna mediace v prubéhu
soudniho Fizeni.

2/4 Rodinné poradenstvi

2/4/1 Rodinné poradenstvi by mélo byt v zasadé zaméteno na hledani vhodného zptisobu poroz-

vodové vychovy déti.
2/4/2 Soucasti rodinného poradenstvi by mélo byt pouceni rodi¢t o vech formach porozvodové

vychovy a dullezitosti podilu obou rodi¢ti na vychové. Na misté je i pfedani dostate¢ného mnozstvi

pisemnych informacnich materialii a doporuceni vhodné literatury (viz bod 2/1/1).

2/5 Soudni znalci



2/5/1 Znalci by v posudcich méli zjist'ovat pouze to, zda rodice jsou vychovné zpusobili, nikoliv

N TS

zda jeden z nich je ,,lepsi*.

2/5/2 Posudek by mél obsahovat rozbor osobnostnich charakteristik rodi¢t z hlediska jejich pro-
spesnosti pro dité (kazdy rodi¢ mlize svému ditéti dat néco dobrého; pro dité je dulezité, aby se matka
a otec dopliovali, nikoliv, aby jeden z nich byl z vychovy vytésnén).

2/5/3 Znalci by se neméli v posudcich soustted’ovat jen na diagnostiku, ale méli by pii praci s po-
suzovanymi osobami spolu s nimi hledat nejvhodné&jsi feseni porozvodové vychovy.

2/5/4 Vybér znalch pro jednotlivé ptipady by se mél fidit obecné platnym ndhodnym systémem
(jako napft. pridélovani véci jednotlivym soudctim), nikoliv aby si soudce subjektivné vybiral znalce

podle toho, jaky pozaduje zavér posudku, jak je v praxi zavedeno.

2/6 Advokacie

2/6/1 1 pravni sluzbu mohou advokati poskytovat odpovédné — misto nabidky pravnich ukonu ,,ke
zniCeni protivnika“ mohou nabizet tkony vedouci ke smirnému feSeni (mimosoudni vyjednavani,
ucast na jednani s OSPOD, z hlediska mediace neni na piekazku ani G¢ast pravnich zastupct rodi¢t pii

ni, vyhodna mutize byt napf. pii sepisovani media¢nich dohod).

2/6/2 Jako vyhodna se jevi piipadna drobna zména advokatniho tarifu, ktery by umozioval jedno-
razovou pausalni platbu ,,za pfipad, tedy napf. jednotnou ¢astku za vyfeSeni upravy vychovy a vyziv-
ného bez ohledu na pocet pravnich tikonti — timto ekonomickym néstrojem by se snadno eliminovala
snaha prodluzovat soudni fizeni kvuli narustajici odméné advokata. VV SR byl takovy legislativni navrh
jiz zpracovan...

2/7 Ministerstvo spravedinosti

2/7/1 Prabézné informovani a vzdélavani opatrovnickych soudkyn a soudcl o principech a vy-
sledcich Cochemského modelu prostiednictvim Justi¢ni akademie, a to i s vyuZitim knihy Jurgena
Rudolpha Du bist mein Kind (v ¢eském a slovenském jazyce jiz vydana).

Spolupréce s Ministerstvem spravedInosti na novém vytisténi této knihy v mnozstvi dostate¢ném
pro kazdého opatrovnického/rodinného soudce, kazdé oddéleni OSPOD a kazdou Poradnu pro rodinu i
dalsi potfeby. Cochemsky model je mimo jiné i pfirozenou prevenci tzv. domaciho nasili, na jehoz

feseni jsou neustale vynakladany vyrazné finanéni prostiedky.

2/7/3 ,Jednovétna“ novelizace § 2 Vyhlasky ¢. 37/1992 Sb., o jednacim fadu pro okresni a krajské
soudy (CR), resp. § 51 zakona ¢&. 757/2004 Z.z. o sadoch (SR), takto:



. Ve vécech péce o nezletilé predsedové soudii v rozvrhu prace zajisti, aby obsazeni sendati a pridélo-

vani véci samosoudctim a sendtum respektovalo zdsadu paritniho zastoupeni muzit a zen. *

Timto zpiisobem by bez zadsahu do nezavislosti soudniho rozhodovani byl vyrovnan soucasny ne-
pomér soudkyni a soudcti rozhodujicich opatrovnické véci, kdy v CR pfiblizné na 35 soudkyni p¥ipada
1 soudce, coz se zakonité odrazi na systémové diskriminaci muzi v porozvodové vychové déti. Parit-
ni zastoupeni rozhodujicich organi je piitom zakladni zasadou politiky rovnych prilezitosti Ev-
ropské unie, pficemz Evropska komise v soucasnosti prosazuje 40% zastoupeni Zzen ve spravnich
orgénech soukromych firem!

2/7/4 Novelizace advokatniho tarifu, aby umoznoval jednorazovou pausalni platbu ,,za piipad®,
tedy napft. jednotnou ¢astku za vyteSeni Upravy vychovy a vyzivného bez ohledu na pocet pravnich
Ukont — timto ekonomickym nastrojem by se snadno eliminovala snaha prodluZzovat soudni fizeni

kvuli narustajici odméné advokata.

2/7/5 Vytisténi informacnich materiali pro rodice (popis jejich situace, upozornéni na rizika pro
zdravy vyvoj jejich ditéte, popis ¢innosti jednotlivych profesi, které jim mohou pomoci situaci fesit
s navodem, jaké konkrétni sluzby a jakym zpuisobem provadéné, maji rodice pozadovat, diiraz na vy-
hodnost smirného feSeni) a jejich volna distribuce u soudti — obdobné ministerstvo priabézné vytvaii a
distribuuje informaéni materialy i v jinych pravnich oblastech.

2/8 Ministerstvo prdce a socidlnich véci - ve spolupréci s krajskymi uirady a Ustredim préace, so-
cialnych veci a rodiny (SR)

2/8/1 Systematické vzdélavani socialnich pracovnic o principech Cochemského modelu a disled-
na kontrola ¢innosti. V SR je v tomto sméru vyznamnym pozitivnim prvkem Interna norma UPSVAR
¢. IN — 014/2012 Vykonavanie funkcie kolizneho opatrovnika a sUvisiacich opatreni socialnopravnej
ochrany deti a socialnej kurately Gradmi préace, socialnych veci a rodiny.

2/8/2 Vytvoreni standardizovaného dotazniku (dotaznikll) pro vykon socialné-pravni ochrany déti
Vv situacich rozvodu a rozchodu rodi¢i (viz obdobny dotaznik z New Yorku v piiloze); tento prvek

neni samoucelnou byrokracii, ale legitimnim nastrojem k omezeni tolik rozsifenych subjektivnich a

svévolnych pfistupu.

2/8/3 Spolupréce s Ministerstvem spravedInosti na novém vytisténi knihy némeckého soudce Jiir-
gena Rudolpha Du bist mein Kind v mnozstvi dostate¢ném pro kazdého opatrovnického/rodinného
soudce, kazdé oddéleni OSPOD a kazdou Poradnu pro rodinu i dal$i potieby. Cochemsky model je
mimo jiné i pfirozenou prevenci tzv. domaciho nasili, na jehoz feSeni jsou neustale vynakladany vy-

razné finan¢ni prostredky.



Poznamka na zavér: Vysledkem dohod rodicu, ktefi projdou Cochemskym modelem, neni
v zadném piipad¢€ pouze a vyhradné stfidava vychova. Dohody rodi¢ti obsahuji vSechny varianty a i
nadale v praxi v porozvodové vychové prevazuje vétsi podil matek. Ke v8em variantam porozvodoveé
vychovy vsak rodi¢e dochazeji vlastnim rozhodnutim za pomoci piislusnych profesi, takze jde o
pFirozeny stav, ktery se pozitivné odrazi jak ve spolupraci rodi¢t na porozvodové vychové déti, tak
v jejich dalSim osobnim zivoté. V neposledni Fadé i tatové vice a radostnéji plati vyZivné, jak

v Némecku prokazal obsahly vyzkum!

Priloha:

dotaznik pro socialni Setieni v New Yorku



