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KaZdé divka obcas sni 0 svém budoucim
partnerovi a manZelovi. Obvykle ani ne-
tudf, ¥e ve svych volbdch a snech byva
pfedem ovlivnéna stejné nic netusicim
otcem. Otec ve svych funkcich vstupuje
do ceé Fady vztahd uvnitf rodiny. Jsou
to vztahy k détem, které mohou mit
charakter vychovalelsky, piatelsky,
ochranny atd. Samoziejmé& i vztahy otce
k manzelce a dalsf vztahy jsou Sirokym
spektrem riaznych dydd v jedné roding.
Vztah otec a dcera mda jeit& celou fadu
dimenzi, z nichZz mcdelov4 fun':ce otce je
jednou z moZnosti.

Na potdtku tohoto stoleti vysioupil ra-
kousky psychiatr S. Freud, v ramci své
psychoanalytické teorie, s nekonvenénimi
nézory i na tuto oblast problémi. Patii
mezi né s;avnd a protichddng diskutovana
teorie ,imaga“ rodifd. ,V Zivotd mnoha
lidi“, ¥ika v roce 1916 S. Freud, ,je cilem
prvni eroticky podbarvené né&Znosti jeden
z rodicd, totiZz b&hem Zivota hledd kaZdy
Clovdk vicemén& vidy rysy svého otce
nebo matky.“ Freudovy teorie znamenaly

prevrat v nazirani celé rFady jevi. Samo-
zl'ejmé, Ze teorie vyvolaly na jedné strané
nadSeny souhlas a na druhé strané vyraz-
né odmitdni. Moderni véda nikteré zavé-
ry vletné sloZité freudovské symboliky
zpochybnila, ovdem mnoho dal3ich potvr-
dila a s Gspéchem vyuZiva. Dnes vime, Ze
dcera i syn skutetné podvédomé uplatiiu-
ji pri svych volbach partnera citové pro-
Zitky a zku3enosti z détstvi a ze Zivota
rodiny. Proto otec a jeho chovani k ditéti,
do jisté miry, miiZe predurdit budouci
manZe.sky a rodiCovsky Zivot ditéte.

Sexudlnimu chovéni se uéime od détstvi?

Drive neZ pristoupime k vykladu, chci
upozornit Ctenéfre, Ze predkladané mys-
lenky nelze chéapat jako dogma, které
plati pro kazdého jedince. Zivot ¢lovéka
je tak pestry a sloZity, Ze neexistuje
schéma, které by platilo stejn& na v3ech-
na individua. Pokud se {tend¥ neztotoZni
s na$imi dvahami, miiZze byt pravé tou
vyjimkou, ktera...

Foto Pavel Kopalka

V sexudinim chovdni <¢lovéka hraje
zvlastni roli tzv. ,impregnacni Iéaze“.
Otcem impregnacni teorie byl neddvno
zesnuly nositel Nobelovy ceny K. Lorenz,
ktery ji popsal u zvifat, Tato teorie se
viak ve specifické formé prokdazala i u li-
di. Malé dfté ,impregnuje” — vtiskuje do
svého mozku podvédomé prvky budouciho
chovéni tak, jak je vnimé u lidi, na n&Z
je v Gtlém vEku bytostn® a emocionédlné
odkéazéno. D&tsky mozek jako ,pefetni
vosk“ pevné modeluje své dstské zaZitky
a podvédom# uklddd do archivu zkuZe-
nosti. Tyto zku3enosti zafnou ovliviiovat
chovéni ¢lovdka aZz za mnoho let. Tak
napf. podle nasSeho autora Drvoty vtiské-
vame i schéma druhého pohlavi v dobég
od 5. do 12. mésice Zivota. Schéma pohla-
vi neni dano schématem pohlavnich
orgéni, ale tim, co dité nejdfive a del3i
¢as vnimd. Proto schéma muZe, jak jej
prezentuje otec, je déno 3ir3imi rameny
(nez m& matka), hrub3fm hlasem, vousy
i jinym zplisobem mazlenf s ditétem atd.
V mozku malé dcery vznik& ,vtisk"
a predstava muZe a muZského chovani.
To je spojeno i s otcovskym chovanim.
Dité¢ zpodatku viibec nerozliSuje muZské
a otcovskeé, oboji ,,uloZi“ do své zku$enos-
ti pod jednim k6dem. Né&ktefi autofi da-
vaji i do souvislosti to, jak se otec mazli
s malou dcerkou a vzdjemné chovéni
milencl. Milenci pry pozdé&ji kopiruji,
pfedev$im v prekoitalni fazi, vzorce, kte-
ré ptPevzali z chovélni rodi¢d viéi nim
v dststvi. ZFejmé& tady se kladou i prval
zdklady sexuélniho chovéni pro budouc-
nost. PouZijeme-li pedagogicky slovnik,
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pak toto chovdni je ve své znatné Céasti
vysledkem nezamérné rodi€ovské vycho-
vy a rodi¢ovského muodelového chovani.
Koneénég, viimnéme si nékterych sou-
vislosti a podobnosii mezi chovanim olce
k malé dcefi a chevanim mezi milenci.
Pochopitelné motivy chovani jsou rozli¢-
né. Otec se nejprve doiyxd nesméles rukou
matého ditéte, opatrné a lehce. Je nezku-
Seny, nechce ubliZit a chce potdSit ditg”
i sebe. I milenci s¢ nejdiive dotykaji
svych rukou. Pozdéji se olec osméli,
hladi hlavu, viasy a cele ddtské téjo.
PFipoji i polibky. V Peli se objevi zdrob-
néliny a ,Zvatldani® stejnd jakco u mijenci.
MozZnd, Ze srovandani se jevi pon&kud
vykonstruovane, ale tuto teorii podporuje
nesporny fakt: Dité, které nepoznalo
v raném détstvi ndhu a lasku i od rodice
druhého pohlavi, ma prokazatelng obtiZe
v kontaktu se svym partnerem a dasto
selhdva v intimnim a citovém Zivoté.

Otec od nejitlejsiho véku divky mode-
luje jeji pPedstavu o muZuném a partner-
ském chovdni, Otec je a musi byt blizkym
spolupracovnikem matky pFi pééi o dite
jiz od narozeni. Nejde pouze o pomoc
matce, ale také o véasné vytvaFeni mo-
delovych predstav ditéte pro jeho budouc-
nost. Vztah muZe a Zeny neni, jak mnohdy
sexuologové zjednoduduji, pouhd kulturni
transformace sexudiniho pudu a sexudlni-
ho dorozumivéni, ale svoji podstatu na-
chézi i v pelovatelském a rodicovském
chovani svych rodica.

Diistojnost otcovské role je dastejnosii
muze

Otec se chovd k dcefi jinym zpidsobem
neZ matka. Voli i jiné chovéni k synovi.
Védomé i nevédomé diferencuje. To je

velmi dileZité pro rozvoj Zenskych ryst |
- ni v3ak ani nutné, aby si otec toto vy-

chovédni u dcery a muZskych u syna.
Samoztejme, e Yenské i muZské chovani
ma i svoje blologické a fyziologické
predpoklady, které jsou zivariiovény do
konkrétni kulturn¥ spoleCenské situace.

Zenskost v chovédni Zeny posiluje mas-
kulinnf sebevédomi muZd. Tim je také
zpeviiovano jejich ochranné chovéni jako
primdrni mu¥ska funkce. Zeny s Zenskym
chovanim jsou vieobecng pro muZe pii-
tazliv8j3l nei zeny ,muZsky“ emancipova-
né. Tyto Zeny budou prohrdvat s méné
energickymi a méné samostainymi Zena-
nmi, ale naopak s vét$i schopnosti podné-
covat muzské ochranné chovani. Ochran-
né chovdni bylo po miliény let jednou ze
zékladnich funkei muZe a toto chovéani
soutasué ovliviiovalo i vyvoj muZskych
mozkovych strukfur vetn¥ vyvoje mys-
ienkovych operaci. Formy ochranného
chovani se samoziejmg zménily, zvidsté
ve 20. sto.eti. Neni jiZ nelitostny boj s ne-
plitelem na ochranu rodiny nebo hledéant
potravy a boj s uedprosnou pfirodou. Cdst
ochrany plevzala armadada, policie, soudy
a rfizné instituce a s prirodou jiZ nema
vyznam bojovat, Je témé¥ poraZena. Pfesto
potifeba ochranného chovéni v muZovi
z{ista’a, BohuZel, spole&nost nedokézala
prudké ekonomické, technické a kulturai
pfemény transponovat dg nitra psychiky
Clovéka tak, aby nezisidvala za vyvojem
pozadu. Zdd se, Ze muZ—otec projevil
mensi prizplsobivest kK rychlym zménaim
neZ Zenia. A neni (o pouze jeho vina, juk
mu lo emancipaini hnuti Zen vyCila.
Zena se ve svém vyvaji museia &astdji
prizplisobovat a tato schopnost ji dodnes
ziistala. MuZ—otec se bude iesté dlouho
ueit, Ze ochranné chovédni v soucasné do-
b# je takoveé chovéni, kieré vyvoiiva ve
viech ¢lenech rodiny pocity jistety a opti-
mistické perspektivy. Otec musi byt scho-
pen fie§it problémy, pomdhat ditsti pri
pitipravé na Skolu, rozvijet volny &as
ditéte, musi mit orientaci v soufasném
Kulturnim, spolefenském 1 politickém
déni a pomahat v orientaci viem ¢lenim
rodiny atd. Pat¥i sem i tcta, kterou ¢le-
nové rodiny, ale i pratelé vaéi otci cho-
vaji. To vie a jeSté spousta dalsich sku-
te¢nosti napliiuje podstatu ochranné
funkce otce a také i jeho muzstvi. Mode- |
lové chovéani otce akceptuje dcera jako
vievbecné muZské chovdni a je timto
chovdnim znacéné ovlivnéna i pfi pozdéj- !
Sim vybéru svého partnera. Zde jsou
obsazeny 1 nékteré principy vychovy
k manZelstvi a rodifovstvi.

V¢znamnou podminkou pro pFijiméni
ofce a jeho chovéni jsou emoce, které ve
svém ditéti (a v nalem piipad& v dcefi)
budi. Dcera musi mit svého otce nejen
rada, ale mus{ byt na n#j hrda. Musi se
s nim réda ukazovat na vefejnosti, stejné
jako on s ni. O otfci se v této souvisiosti
Fikd, Ze je pro dceru ,brénou do svsta“,
dodejme, zvlasté do muZského svéta,

Stary model patriarchaini rodiny ném
pledstavil otce jako ,hilavu“ rodiny. To
mu usnadiiovalo jelio ochranncu funkei,
protoZs souvisela § s funkel ¥iviteiskou,
Soucasny oltec sam obtizné€ uZivi rodiny,
tim logicky ztratil v§sadni postaveni jako

. teorie,
" trochu jinym zplisobem. KaZdy¢ jedinec

hlava rodiny (nazirdno ekonomicky). Ne-

sadni postaveni pevn# udrZoval, dlleZite

viak je, aby jeho role v roding byla .

distojna a vazena. Dcera pozoruje cho-

vani matky viagi otci. PFebird jeji postoje’

i zphsoby jednani. ZtotoZiiuje se s nf ne-’

jen v jeji Zenské a matefské roli, ale
i chovani vi&i otci — muZi. V harmo-
nické roding, kde vladne vzdjemna ucta
a néklonnost, je i podFizeny muZ chépan
jako mu¥. A kdyz si pozdéji dcera zvoll
partnera podobného jejimu otci, zvoli si
mu%e, kterého bude vnimat jako distoj-
ného. Harmonie zidstane zachovana, i kdyZ
hlavou rodiny bude zena. Nedhstojné
postaveni otce v rodinég, ktery je manzel-
kou neustale Kritizovan, prdvem i nepra-
vem, miize v podvedomi dcery vytvafet
obecny model nedistojného muze. To. se
samozfejmé tykd i otch rozvedenych. Ty-
to otce manZelky kritizuji obzvlast inten-
zivnd. Dcera v atmosféfe protimuiskeé
a protiotcovské kritiky ziréci do jisté
miry schopnost poziiivaiho hodnoceni
a také schopnost nachézeni dobrych
vlasinosti na muzskych parizerech. MiZe
je dokance chépat jake poiencionalni
protivniky, na Kkteré je nutne si davat
pozor, umit je Iidit a vyuiiva:r. To je
zavaind deformace ve V§voji postoji
divky. Dokonce, a& to zni neuvéliielng,
zvy3uje se nadgje, e tato divka si zvoll
zuovu nedistojného partnera, kteréno
bude kritizovat tuk, jak se tomu naucila
doma. MiZe se ovSem stat, Ze divka pro-
vede raciondlni a uvdaZlivou volbu ve
prospéch distojného partnera i pies ne-
gativni vzor vlastniho otce. Ocekdva ji
viak znovua nesnadna uloha. Doma se
totiz nenaudila vhodnému chovani vici
spravnému muzi a otci. Proto, pokusi-u
se podvédomé napodcpit chovani své
matky. zvysi nadéji na konflikty a dishar-
monii. Praxe nékdy ukazuje, Ze nevérnd
manzelka, kterd méla spatného otce, voli
pro mimomanzelsky vztah partnera, ktery
je kvaiitami podstatné hor5i neZ manzel.
Dokonce sama neni schopna rozumové
tuto tendenci vysvétlit. Jedno z moZnych
zdlivodnéni nachézime pravé v podvédo-
mém navratu k typu jejiho otce. Madar-
sky psycholog Szondi se pokou3i uvedené
myslenky vysvétiit teorii tzv. ,genotro-
pismu“. Podle Szondiho genotropismus
ovlivni pfiklon partnera k urcité dédicné
substanci vyvoleného. ,Geny", podle této
urduji atraktivitu pro kazdého
ma4a subjektivni pFitazlivost vy3si pro toho,
kdo odpovidd podobnou ,genovou vgba-
vou“. To nam vysv&tluje i vznik na po-
Iiled nelad‘cich parth, které pfesto vybor-
n¢ funguj Divka ,citi“ ve svém partne-
rovi dispozice svého otce a tim je ovliv-
néna jeji volba a ndklonnost. Szondi
rozvadi svoji teorii do nejmensich po-
drobnosti, nutno v$ak pfiznat, Ze tato
teorie nevysvétluje viechny volby. Ukazu-
je viak na v§znam role otce z hlediska
voleb divky. Vime také, Ze divky nepro-
vadsji volby partnerd ke své spokojenosti.
Ve vyrsumech Vitka 3% v roce 1985 se
ukazalo, Ze pouze 28 % manZelek po
neékolika letech manZelstvi bylo jedno-
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znaind spokojeno se svou partnerskou
volbou. V4#né vyhrady mélo 57 % manZe-
lek a zcela nespokojeno jich bylo 15 %.
Bylo by zajimavé zjistit, jak pozdéji zvo-

iily dcery té&chto nespokojenych man-

zelek.

Krize otedi?

Pojem ,krize otci“ se ob&as objevuje
i v odborné literatufe. Pro opravnéni to-
hoto pojmu se uvadsji udaje, které sku-
teénd svédéi pro vétdi problémovost otcli
neZ matek. Napr. Zddosti o rozvod jsou
castdji pod4vény nespokojenymi Zenami
neZ muZi. Alkoholismus, nevéra, nezdjem
o rodinu jsou frekventovan&jdi u mufi —
otcd neZ u Zen — matek. PFli§ mladi
otcové (do dvaceti let) jsou vgchovng
ménd schopni neZ pFli¥ mladé matky
atd. Viechny tyto ddaje jsou prok&zdny
rozsahlymi vyzkumy a statistikami. N&-
mecky badatel Glaser dokonce proké4zal
urdity vztah mezi $patnou otcovskou vy-
chovou dcery a jejim pfedasnym siat-
kem. THubner v roce 1988 proké#zal napf.
vztah mezi nezralosti otcl (otec se oZenil
do 20 let v8ku) a zvy3enou tendenci synil
k mo#¥nosti zneuZivani nealkoholové toxi-
komanie.

Moudry a vychovné zraly otec nejenZe
vytvaFi svym détem model muZe, ale je
pro dceru i pfirozenym korektivem pred-
¢asného sexudlniho Zivota. Dcera srovna-
v4 své ndpadniky s otcem, a pakliZe otec
ze srovndni vych&zi vit&zné, brzdi tim
¢asteén® i tendenci divky k bliZdimu
kontaktu s adolescentnim ndpadniken:. To
souvisf | s ddvérou, kterou otec vyvolal
u své dcery. Cim vy33i stupeil diivéry mé
dcera k otci, tim mé niZ3f potrebu inves-
tovat svoji dGvé&ru nezralému chlapci.
Pochopitelns, #e i zde neplati schéma
beze zbytku. Jde spi¥e o zv§3enou moZ-
nost a tendenci. Vyzkumy, které jsme
v uvedené oblasti provadali, viak ukazuji
na vysokou pravd&podobnost uvedeného
vztahu, Otec klade pfirozené prekazky
pfeddasnému adolescentnimu sexu své
dcery. Nezrald divka a nezraly chlapec
nezajist{ kvalitni vychovu svého predéas-
né narozeného dft&te. P¥iroda nekvalitnt
jedince nekompromisng odstrafiuje,  &lo-
vdk ve svém pe€ovatelském optimismu
nekvalitnf jedince 16&f, vychovav4 a pfe-
vychovéva. Jeho usilf v3ak nebyvd vidyc-
ky korunovéno tispéchem. Zv14$té v oblas-
ti vgchovy si stédle uvddomujeme, e
vychova neni tak viemocné, jak bychom
si pPéli. Je moudré, %Ze se branime moz-
nosti vyvoje nekvaliitniho jedince nebo
poruse kvality hned zpo&atku. Proto je
napf¥. jednoznalnou povinnost{ otce chré-
nit dceru pred uzavienim svazku s ado-
lescentnim alkoholikem. Zpflisob ochrany
je dan vychovnou dovednostf a autoritou
otce. BohuZel, nékdy jsme spise své&dky
reakce typu: ,Je to tvij Zivot, délej si, co
chce$“. Takovéto ,sloZeni zbrani“ je pti-
zndnim rodi¢ovského nedsp&chu a vy-
chovné neschopnosti. Proces vychovy je
dlouhodoby, zadind dokonce je$té pred
narozenim ditéte. Otec v tomto procesu
je nezastupitelnf a jeho absence je ne-
omluvitelna.

w0 Franlilek Dostal
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Folo Eva Lavitkovéa

Pfirozenost otcovského chovéani

Otec, stejn& jako matka, musi ve!mi
pozorné sledovat vyvoj a zmé&ny v chova-
ni ditéte. Zmé&ny jsou disledkem kontaktu
s@ socCidinim prostfedim, zrdnim dé&tského
organismu, zdravotniho stavu a daldich
okolnostf. V posledni dob& jsme v3ak
sv8dky vyrazné akcelerace — zrychleni
blologického zrani pred zranim socidinim
a psychickym. Dospivajici divky vyznam-
n& ,predbihaji“ chlapce stejného vé&ku.
Kulturnf média vytvéieji predstavy o Zen-
ské krase a jejim v§znamu. Divky chtéji
byt 3tihlé s krasnymi nadry. CbnaZend
fiadra se stala dokonce vyhodny¥m obchod-
nfm reklamnim artiklem. Divka zalne
chépat svoji postavu i tvad¥ jako jeden
Zz hlavnich zdroji sebevédomi. D¥ive si

divky vycp4valy podprsenku, jen aby
dosdhly kyZeného v¢sledku. Dnes tento
problém vyFedily tim, Ze si ji vibec
nevezmou, a naopak obléknou si tako-
vou halenku, aby tento fakt zdjemchm
neusel. To je pf¥irozené chovani, které
m4 prastaré zdroje v na$i ddvné minulos-
ti. Lakat muZe, aby se lidsky rod pfiroze-
n& obnovoval. Na tom neni nic 3patného,
problém je pouze v tom, Ze pro obnovu
lidského rodu na tdrovni na3i kultury je
optimalni pouze uréity vEk Zeny i muZe.

o | X

Prirozenos: ¢lcova chovani je puk v tom,
7e socidjng piedcasnou provokaci a sexu-
dlni vyzvu reguluje do mirngjdich {ore::
Divka tak =ziskdvd i moZnost ovéfit s
reakci muZe na své chovéani. Nemistnd
nadmérna tolerance a demokracie miiZe
mit 1 dasledek v tom, %e si dcera zad&ne
vytvaret nesprdvné pledstavy o muiZské
toleranci a demokracii. Médn{ prvky, kte-
ré divka ani nemusi citit jako vyzyvavost,
bude jejf manZel pozdéji chépat ponékud
jinak. Pfimé&fen& otcova reakce ji uvede
i do této oblasti muZského svéta. Nejde
0 puritanstvi, jde o prirozeny mravni
korektiv, ktery je soucéstf budouciho
Z#ivota divky. Neni nic nemordlniho na
tom, kdyZ se lidé na nudistick§ch plazich
koupou nazi. Je dokonce i zbytefné to
zddvodiiovat rlznymi hygienickymi ¢&i
zdravotnickymi argumenty. Tento typ
chovédni je miliény let stary. Jiz ,Homo
errectus”, ddvno pfed ,Homo sapiens",
se vzpfimi! nahy mimo jiné i proto, aby
byly jeho pohlavni organy lépe identifi-
kovatelné. Tim zvysil potfebu daldiho
rozmnoZovéni a udrzen! tlidského rodu.
Kdyby nebyly pohlavni organy a jejich
sekundarni znaky tak infocrmativnf a la-
kavé, nepiedvadéli by si ;e dospéli s ta-
kovym z&jmem, at je to zdravé &i nikoliv.
Prirozeny korektiv otce je v tom, ze se od
nejitlejstho v8ku divky chova zcela pfi-
rozend. 0d malicka miiZe s dcerou nav3ta-
vovat saunu, neskryva se pied ni, kdy% '
ho ndhodn# uvidi v koupeln& atd. Otec by
mé&l byt prvnim muZem, ktergho dcera !
uvidi nahého, To totiZ vytvari pFirozenou
ochranu pifed pfedfasnym zdjmem divky
o druhé pohlavi a zdroveii i ochranu pfed
provokacemi chlapct. Lidské t&lo chépe
jako normdlni jev a také je tak dlouho
ptijima, aniZ by tyto situace nepfimé&fena
hodnotila jako vzrusivé a lakavé. Ve se
sar-ozfejmé musi odehrdvat v naprosté
pFatelské divére a jak jsme jiZ Fekli, od |
nejiutlejitho véku s mirou a v pF¥irozenych ;
situacich.

P¥irozenost otcovského chovéni se v3ak
nejvice tykd mravni a charakterové gblas-
ti. Jde predeviim o chovédni otce vici
manZelce a ostatnim €lendm rodiny. Neni
dokonce ani nutné, aby byl otec bezkon-
fliktni, to by bylo i nepfirozensé. MuZské
jednani je typické prekondvdnim preka-
Zek. Dcera v3ak musi vnimat otcovu
upfimnost v touze po dspschu, ve ktery
veri, ale 1 v tom, Ze umi pFiznat svoji
chybu a pordZku. Divka chce vnimat
otcovu hrdost na své otcovstvi, protoZe
kaZdé dite tuto hrdost cit{ jako hrdost
na sebe.

V tomto ¢lanku jsme nevyCerpali viech-
ny funkce a role dobrého otce. Siedovali
jsme jen tu, kterd vyznamnég ovliviinje
vyvoj dcery a jeji moZnou volbu partnera.
K dobrému otci, mimo jiné, je3té patfki
pracovitost, kterd je silnym tmelem kaZ-
dé rodiny a manzelstvi, schopnost a do-
vednost vést d8ti k wuSlechtilé népini
volného Casu, to je zase zdrukou harmo-
nického rozvoje i sprdvného socidlnfho
jednéni, vztah k manZelce a matce d&ti
atd, Tim v8im se stdvd otec modelem,
ktery se ,vryva“ do budouctho Zivota
dcery i syna,
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