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Stridava péce po rozvodu je Sance,

aby melo dité mamu i tatu

Porozvodova péce je u nas stéle zatizena spoustou predsudkd, klisé a mytl. Treba Ze
ditéti bude lepe jen u jednoho rodice, nejlépe u matky. S tim, Ze by si rozvedeni rodice
mohli p&ci o déti rozdélit, se zatim piilis nesetkavame.

(7N thidava péce pritom détem umozni,

aby si zachovaly vazby k obéma rodi-
\ ¢lim a je svym zpusobem ulevou i pro
rozvedené partnery — oba maji jistotu, Ze na
déti nezustali sami a Ze oba maji stejné Sance
na jejich vychovu. Ve stfidavé pé¢i neni vel-
ky prostor na vzdjemné ocernovani. Navic se
manzelé, ktefi jsou leckdy vysileni dlouhy-
mi manzelskymi spory a rozvod pro né mohl
byt do jisté miry vysvobozenim, spolu muse-
ji umét domluvit a spolupracovat. O tom, jak
vypada stfidava péée v praxi. mi vypravél
Radan, ktery se s bvvalou manzZelkou ,.déli*
o sedmiletou a patnactiletou dceru, a Lenka,
matka patnactileté Hanky (jména jsme na
jejich prani zménili — pozn. red.).

Stfidavé péc¢i se nékdy vytyka, Ze bere
détem zazité jistoty. Ze se d&ti kazdy tvden
¢i dva stéhuji, musi se stale né¢emu ptizpuso-
bovat, nemaji ¢as .,zapustit kofeny*. Zajimalo
mé, jestli je to opravdu takové drama. a Len-
ka mi vysvétlila svij pohled na véc. ..Abso-
lutné nesouhlasim s vyrazy jako dité bez

kofent nebo dité bez domova, Hanka mé dva
domovy. u taty au mé. Jediné. co si stéhuje od
jednoho k druhému, je skolni taska, u kazdé-
ho z nas ma to, co potfebuje. Nefikdm, Ze
obcas mezi nami v domluvé néco nezaskfi-
pe. ale zatim se nikdy nestalo, Ze bychom po
vychladnuti hlav nedosli k ngjakému kompro-
misu. Soudné mame uréenou stiidavou pédi
po tydnu, v praxi by to na nas viechny bylo

dlouhé, stiidame se po tfech étyfech dnech. :

A to uz devét let. Stfidame si svatky, naroze-
niny, prazdniny, stfidame si ob rok i dafové
lilevy. Dcera je spokojena, da se fici, Ze ji stfi-
dava péce jde opravdu k duhu.”

Lenéina slova potvrdila i jeji deera Hanka:
~Neberu to jako stéhovani. S mamou bydlim
na vesnici a s tdtou ve mésté a jsem za to rada,
protoze jenom na vesnici bych zit nechté-
la a jenom ve mésté taky ne. Mam to pest-
ré a libi se mi to. Do 8koly chodim ve mésté,

mam tam spoustu pidtel, zatimco na vesnici |
mam svij klid, ktery ve mésté nenajdu. To,
7e se musim pfizpusobovat, mi nevadi. Jsem |
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rada, ze se rodice takhle dohodli. Nechtéla
bych byt jenom u jednoho z nich.*

Vladan doplnil nazor na piipadné vyko-
fenéni o daldi podstatné myslenky. .Zazité

Jistoty bere détem rozpad rodiny. MoZnost

¢astého a pravidelného kontaktu s obéma
rodi¢i détem naopak pomaha ty jistoty zno-
vu najit. U déti nejsou kofeny ani tak spja-
ty s mistem jako s rodi¢em. alespofi u mych
déti tomu tak je. Tvrzeni, Ze dité potiebuje
pokojicek a postylku, je sice pravdivé, ale
pro¢ by ta postylka a ten pokojicek mély byt
pouze jedny? Pro mé déti je nejdilezit&jsi,
aby byly u obou rodi¢ti srovnatelnou dobu.
Zv1aste ta mladsi to neustdle zdiraziuje,
a kdyz z ngjakych divodi nemuze byt delsi
dobu u jednoho z nas, zaéne hovofit o tom,
ze chee byt s obéma rodi¢i ,spravedlivé’, coz
znamena stejnou dobu. I proto mame pomér-
né netradi¢ni formu stiidani, kazdé pondéli
a utery u maminky, stfeda a ¢étvrtek u tatinka

- a vikendy si stfidame. Stiidame se tak casto,

protoZe si to tak preje mladsi deera.”
Kdyz jsem pfemyslela o tom, co mi Radan
a Lenka fekli, uvédomila jsem si. jak je vaha




0 tom. Ze stiidava péce bere détem zazité jis-
toty. pomylend. Nebere totiz v potaz jeden

dulezity aspekt, a to potfebu jistoty, kte- .
rou v sobé maji 1 rozvedeni rodice. | pro n¢ :
je dalezité, aby neztratili kontakt se svym
ditétem, proto asto setrvavaji v nefunkénim |
svazku jen proto, Ze nechtgji pfijit o vztah

k vlastnim détem, ktery je pro né Zivotné
dilezity.

Pro nékteré lidi z mého okoli byl rozchod
spojen s né¢im jako .,paleni mosti™, nemohli
si predstavit, ze by se svym byvalym part-
nerem viabec dokdzali promluvit, natoZ pak
se na nééem domlouvat. Stiidavé péce je
z tohoto hlediska asi hodné naro¢na. Lenka
vypravi o dobé, kdy se jeji manzelstvi roz-
padalo. ,,Kdy# jsme se rozvedli, uz jsme spo-
lu dva roky nezili, ale béhem téch dvou let
jsme se s byvalym manzelem o deeru ,délili’,
zacali jsme s tim hned po nasem rozchodu.
Byvaly manzel mi hodné pomahal. zustali
jsme piatelé, jestli to tak mazu fict. Musim
fict, ze si za to, jakym zplusobem jsme se
rozedli, svého exmanzela vazim. [ kdyz jsme
se hadali, ¢asto jsme si nerozuméli a ja jsem
byla hodné nestastna, hlavni pro nds byla
dcera, a je to tak i dnes. Jsem moc rada, 7e
se dokazeme domluvit na vécech, které se ji
tvkaji. v pohodé.”

Pro Vladana byla tahle otdazka ,bolavejsi®
nez pro Lenku. Neni divu, od rozchodu s jeho
Zzenou uplynula krat3i doba. ,Komunikace

psycholozka PhDr.

Dité potfebuje oba rodice. Kazdy mu dava néco dlleZité-
ho. Je tfeba usporadat porozvodovou situaci tak, aby to
pro dité bylo co nejméné spatné. Hodné zaleZ na rozum-
nosti rozvedenych partnerd. Stfidava pé€e ma smysl pfi

s byvalou partnerkou je pro me nejtézsi stran-
kou st¥idavé péce. V momentech. kdy bych byl
od ni nejradéji tisice kilometru, kdy rozhodné
nemam vuli, silu, chut’ s ni cokoliv fedit, s ni
stejné musim byt v kontaktu. Pokud vim. ze
by ur€ita véc mohla vyvolat vétsi kontroverzi.
snazim se vie fedit pomoci textovych zprav
a e-maill, a tak omezit emocionalni napé-
ti* [ pres rizné komunikacni nesnaze, které
musi piekonavat, ale z jeho vypravéni vni-
mam fakt. Ze mu pravidelny kontakt s détmi
stoji za pripadné nesnaze a problémy.

Moznd bylo zbytecné ptat se Vladana na to.
zda by se mu nezilo lépe, kdyby viechny sta-
rosti o déti nalozil na svou byvalou partnerku
a déti si prosté jen tu a tam ,,pj¢il™ na vikend
nebo na prazdniny. ale nedalo mi to. .To je
oviem hloupd otazka.” odpovédél mi, a pokra-
¢oval: ..Kdyz feknu, Ze se nemohu odstéhovat
za praci, nebo 7e je stfidava péce jistym zne-
vyhodnénim pfi hledani nové partnerky. obcas
se mé nékdo zepta podobne, jako se ptate vy.
Pokazdé odpovidam: .Zeptali byste se takto
matky d&ti?* Pro mé osobné jsou mé deery témi
nejdalezitéjdimi lidmi v zivoté. Chei s nimi
byt, chei je vychovavat, sdilet s nimi nejen
radosti, ale i starosti Zivota. To by pfi néjakém
.pljcovani* nepfichazelo v uvahu. Nechat ves-
kerou zodpovédnost a starost na druhém rodi-
¢i, znamena vzdat se plnohodnotného vztahu
k détem. Takovy vztah by pro mne nebyl napl-
fiujici, a tedy ani radostny. U nas ale stale plati.

uréitych konstelacich. Jednak spolu rodi¢e museji umét

komunikovat a také je vyhodou, kdyZ bydli blizko, aby dité nemuselo stfidat
Skolu. Stfidava péce se vyuZiva i v pfipadé, kdy jeden rodi¢ Zije dlouhodo-
bé& v zahraniéi. Pak jsou ale i jing intervaly, dité Zije tfeba pdl roku s otcem

a dalsi piirok s matkou. Dlllezité je respektovat pfani a potfeby ditéte. Na
to se v porozvodové situaci asto zapomina. | velmi rozumni lidé se nechaji
unést mocenskymi arvatkami a chovaji se zplsobem, ktery dité posSko-
zuje. Zvlast malé déti se mohu v situaci po rozvedu rodicd ztratit. Myslim
si, ze je dobfe, Ze existuje moznost stiidave péce o déti, ale uspofadani

jako by otcové nebyli podstatnymi rodici, jako
by otcové své déti vlastné ani moc nepotiebo-
vali a naopak.”

Stiidava péce asi neni pro kazdého. Kro-
mé toho. Ze je tfeba komunikovat s byvalym
partnerem. se asi piili§ nehodi pro pfipady,
kdy by se dité stéhovalo tieba z ASe do Zlina.
Rozumna vzdalenost, kterd umozni, aby déti
chodily do jedné skoly, ale nevadi. Vladan
i Lenka se dokazali se svymi byvalymi part-
nery domluvit na tom, jak se uspofadd vol-
ny ¢as, zdjmova ¢innost i dalsf dilezité véci
ze Zivota jejich déti. I kdyz v nich stale mize
zlstavat zlomek bolesti z toho, Ze se jejich
manzelstvi nevyvedlo, neztratili moznost zit
se svymi détmi.

porozvodové situace musi vzdy vychazet z potfeb a moznosti konkrétnich
jedincil. Stejné jako domaci $kola nebo porody doma nejsou pro kazdeho.

K tomu, aby dité stfidavou péc¢i dobie snaselo, pomaha, Ze dité nechame, aby
se aktivné Ucastnilo véci. To plati obecné — pokud jsme vydani zatézove situaci
napospas a nemame moznost nic kontrolovat nebo ovliviiovat, snasime to hir,
neZ kdyz se mizeme aktivné podilet na feSeni. Musime s ditétem miuvit o tom,
co si preje, kdyZ ma obavy, pavzbuzovat ho, vysvétlit mu, Ze oba rodice stojl

o to, aby byli s nim a Ze by se jim po ném styskalo. Mensim détem pomaha,
kdyz maji své talismany®, tfeba plysaky, které nosi z jednoho domova do dru-
hého.

www.pertal.cz/dm e déti a my e /2009 « 41




