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Abstrakt

Rozvod rodiCov nepriaznivo determinuje vyvijajucu sa Struktiru osobnosti dietata. Sved¢i o tom dostatok
publikovanych odkazov. Prezentujeme vysledky vyskumu, v ktorom sme porovnavali deti rozvedenych rodi¢ov
(RR) a deti z uplnych rodin (UR) v sledovanych psychologickych parametroch: emocionalita, sociabilita,
motivacna troveti, §kolska vykonnost. Pocet deti z RR 126, kontrolna skupina UR 78, vo veku 8-14 rokov.
Ukazali sa signifikantné rozdiely u 60% deti znevyhodnenych RR- ako priznaéné sme zistili: tzkostnost,
emocionalnu instabilitu, neistotu, napdtie, dispozicie k neurotizmu, problémové citové vizby k rodicom,
frustraéné tendencie, poruchy sociability, agresivnost’, impulzivnost’ v spravani. Mozno hovorit’ o rozvodovych
poruchach osobnosti.

Stcasnost a spolocenska konstelacia, zial’, nie su ziclivé nerozlucitel'nosti manzelstva,
krestanského nevynimajuc. Tolerancia vo€i rozvodom nesporne ovplyviiuje spravanie
manzelskych parov. Rozvodovost’ sa hodnoti ako modny prvok, prijatelny uz aj pri mensich
nedorozumeniach. Sporadické napétia, konflikty mézu vyvolat’ manzelsku krizu. Kriza je taka
epizdda v zivote manZzelov, ked sa hromadia neziadice vonkajSie ivnutorné priCiny
vytvarajice stav ohrozenia. Pramefiom krizy st nerealne predstavy o partnerovi, o laske,
manzelstve, postupujice opotrebovanie vzdjomného vnimania, boj o moc, nevera, manzelska
zrada, podozrievavost, stereotyp destruktivnych hadok,del’ba prace v domacnosti,nedostato
spoloénych zaujmov, nezhoda nazorov na zakladné problémy, neschopnost zabezpeCit’
hmotné zalezitosti manzelstva, neadekvatna intervencia rodiCov manzelskej dvojice.
Rozhodujuca je forma ich rieSenia, Groven tolerancie, tendecia k zmiereniu.

Deti citlivo vnimaju pretrvavanie rodicovského konfliktu pred rozvodom i po fiom.
Stracaju istotu existencie rodinného zazemia. V tomto prispevku chceme poukdzat na
naro¢nost’ zivotnej situdcie, v ktorej sa deti rozvadzajucich rodiCov ocitni, a ako to moze
ovplyvnit’ vyvin ich osobnosti.

Detské prezivanie rozvodovej situacie rodicov a sposob jej zvladania zavisi od
viacerych faktorov. Je to predovsetkym vek dietata. V obdobi 2 - 3 rokov reaguje na stratu
uzkej citovej vizby viac neurotickymi prejavmi strachu, neistoty, negativizmom, ale
i destruktivnymi tendenciami v spravani. V predskolskom a mladSom Skolskom veku st to
stavy emocionalnej lability, smutku, placu, domnelého pocitu viny za to, ¢o sa v rodine deje.
Okolo 9. - 10 r. a v dospievani prevlada hnev na rodi¢ov. Zodpovednost’ pripisuji obom,
niekedy obviiuju matku, inokedy otca. Casto st zlostné, negativistické, agresivne voéi inym,
ale Casto aj voci sebe.

Chlapci a diev¢ata svoju roztrpCenost’ v rozvodovej situacii rodicov, ale aj po jej
odozneni, prejavuju rozdielne. Pre chlapcov je charakteristicka priamo prejavovana nel'itost’,
nepriatel'stvo, agresivita orientovana smerom von, vo vztahu k okoliu. Dievéatda maju
tendenciu svoje negativne emdcie obracat’ smerom do seba, dovnitra, proti sebe. Tazkosti
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dievéat akoby vrcholili tesne pred rozvodom, u chlapcov nasledne po rozvode (Kryslova,
2000).

Ohrozenie dietata spdsobuje aj dlhodobé pretrvavanie rodi¢ovského konfliktu, jeho
vysoka stresovost, neprimerany a necitlivy pristup rodi¢ov, ktori ho vtahuju do svojich
konfliktov.

Ukoncenie manzelského vztahu rozvodom nemozno chapat’ ako jeho jednoduché
prerusenie a vymiznutie, ale skor ako postupné vyhasinanie, ako citovi a socidlnu
transformaciu, ktora moéze byt pomala a vel'mi tazka. Skasenost’ potvrdzuje, ze vo vécsine
rozvedenych manzelstiev pokraCuje atmosféra plnd napitia, stresu, ktorda sa formélne
prejavuje Casto v opakovanych sudnych pojednavaniach o urCenie styku s dietatom,
v sudnych sporoch o vyzivné, o majetok apod. Dieta je opakovane na vySetreniach u sudnych
znalcov; je tazko frustrované, ak sa ma vyjadrovat’ ku komu prejavuje vacsiu prichylnost’,
koho z rodicov si viac vazi, s kym by chcelo zit. Je zname, ze dieta je Casto akymsi
prostrednikom, cez ktorého si rodicia vybavuji svoje Gcty.

Do celkového obrazu frustrujicich a stresovych okolnosti, ktoré na dieta v rozvo-
dovom procese rodicov doliehajui; sa vélenuje aj nebezpeCie narusenia vztahov v SirSom
pribuzenskom spolocenstve. Vztahy dietata v SirSej rodine, k starym rodi¢om, tetim,
strykom a inym ¢lenom rodiny st pren ¢asto uzitocné, prinosné. Rozvodom rodicov sa vel'mi
Casto ruSia tieto vnatrorodinné vézby, ktoré dieta potrebuje pre svoju identifikaciu
s dospelymi, straca sa zdzemie spolupatri¢nosti; pohody, ktoré znamenalo preni pocit istoty
a bezpecia. Stari rodicia sa ¢asto po rozvode svojich deti znepriatelia, navzajom sa osocuju,
obvinuju a prestant v désledku toho aj akceptovat’ diet’a, s ktorym ich spajali pozitivne citové
vztahy. Stava sa, ze ho maju radi nad’alej, chetl sa s nim stretavat’, ale jeden z rozvedenych
rodi¢ov im to neumozni.

Vstup nového partnera matky ¢i partnerky otca do zivota dietata mdze posobit’ ako
stres. Casto je niitené k tomu, aby prejavilo pri stretnuti s nimi sympatiu a Gstretovost, ktort
neciti, pripadne strpiet’ zdujem a pozornost’ z ich strany, o ktorl nestoji a niekedy vyvolava
jeho odpor. To dieta vedie k chaotickému chapaniu sveta, I'udskych vztahov a hodnét. Diet’a
vie tazko postdit, kto je dobry a kto zly, kto je spravodlivy a kto nie, kto ho vlastne ma
naozaj rad. Takato neistota znizuje jeho sebavedomie a doveru k lud'om v jeho okoli
(Dytrych, 1999 s. 211).

V publikovanych stadiach Dunovského (1999), Trnkovych (1974) a inych vyznieva
znevyhodnenie dietata rozvedenych rodic¢ov, spravidla pesimisticky vo vztahu k vyvinu jeho
osobnosti. Deti rozvedenych rodiCov mozno povazovat’ za citlivych indikatorov rodinnej
patologie. Byvaju sprostredkovatel'mi, vyjedndvaémi akymisi koali¢nymi dovernikmi alebo
zbranami jednych proti druhym, nahradnymi objektami, rivalmi ale i sudcami vlastnych
rodiov. Za tychto okolnosti je uspokojovanie zakladnych psychickych potrieb dietata (lasky,
istoty, bezpecia, prinalezitosti k niekomu, zmysluplného prostredia, akceptovania seba)
znacne obmedzené a vyvolava stav psychickej deprivacie, evidentnej najmi v emotivite,
sociabilite, motivacnej Struktire a v sebarealizaénych tendenciach. Z toho sme vychadzali pri
koncepcii vyskumu s cielom overit, do akej miery méze rozvod rodiov, chapany ako
socialne a psychologické znevyhodnenie dietata, determinovat vyvin jeho psychickej
Struktiry a spravania (Harinekova, 2003).
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Vyskumna vzorku tvorili deti rozvedenych rodicov, /RR/ zverené do starostlivosti
matky, v pocte 126, vo veku 8 - 14 r. Pre porovnanie sme ndhodne vybrali 78 deti ako
kontrolnu skupinu, /KS/ z uplnych rodin. Vyuzili sme metodické moznosti skupinového
vysetrenia deti adekvatnymi psychodiagnostickymi metdédami a spolupracu ucitel'ov.
Uvéadzame niektoré porovnatel'né vysledky:

Deti rozvedenych rodi¢ov /RR/ v porovnani s kontrolnou skupinou /KS/ sa Statisticky
vyznamne ( na hladine 0,01) javia ako disponovanejsie k neurotickym reakciam, ktorych
obsah ma psychastenické, tzkostné a depresivne, ale aj asocidlne znaky. Osobni a spo-
loCensktt  zaclenenost, vpravenost, hodnoteni testom socidlnej adjustovanosti, sme
odstuptiovali podla zistenych vysledkov do troch stupiov - velmi dobri, priemernu a nizku,
(problematicku). Ukazuju sa evidentné rozdiely v percentualnom rozlozeni deti oboch skupin.
Vel'mi dobre vélenenych, adaptovanych vo svojom socidlnom prostredi je 13 % deti RR, kym
v KS je to 26 %. Priemerne adaptovanych je 47% deti RR a 67 % v KS. Znepokojujtci je
zisteny vyskyt problematickej socidlnej vpravenosti, kde deti RR tvoria 40 %, kym deti
z Uplnych rodin len 7%. Komponenty tohoto nepriaznivého hodnotenia tvoria: utiahnuté
spravanie, neurotické symptony, verbalna a fyzicka agresia, znizeny sebacit, sebaistota,
bojazlivost’, nedisciplinovanost’, bitkarstvo.

Na viacpolozkovej hodnotiacej $kéle spravania sa v rozsahu piatich stupniov (od velmi
prijate'ného, dobrého, az po vyslovene zI¢, neziadice), mal ucitel’ posudit’ vlastnosti diet’at’a,
jeho postoje, reakcie, predpoklady Skolskej Gispesnosti, socialnu poziciu v skupine, aspiracnti
uroven apod. Deti KS vysoko skoruju na 1. a 2. stupni, kym deti RR kulminuju na tretom, ale
percento hodnotenych 4. a 5. st. je vyznamne vyssie ako v KS /18-19 % ku 2-3%.

Ukazalo sa, presvedCivo nepriaznivé hodnotenie deti RR v porovnani s detmi v KS.
Pokial’ do 1. a 2. stupiia hodnotenia bolo zaradenych 87% deti KS, deti RR len 35%. Do
3. stupna hodnotenia sa zaradilo 5% z KS ale az 30% z RR. Zretelahodné je porovnanie na
4.a5. stupni 2% - 3% deti z KS ku 18% - 19% deti RR.

Spomenieme len niektoré polozky skaly, ktoré st v porovnani s KS vyznamne nizsie
na hladine 0,01 - 0,05 v neprospech deti RR: celkové zaradenie dietata podla spravania
a prospechu, osobné vykonové tempo, koncentracia pozornosti, samostatnost’,
disciplinovanost’, spolocenskost. Ak to vyjadrime v ciselnych vztahoch, tak poziadavkdm
Skoly sa prisposobuje 40% KS a len 14% RR. Dobry systém; presnost’ a doslednost’ v praci
pripisuje ucitel 97% ziakom KS a len 12% detom RR. Medzi prospechovo vybornych
a vel'mi dobrych patri 55% z KS a len 16% RR. Snaha vyniknut” a vysSia aSpira¢na uroven je
evidentna u 44% v KS a len 17% RR. Spolocensky kladne prijimanych, obl'ibenych v triede
je 51% z KS alen 11 % v skupine RR. Unik do choroby bol presvedéivou psychosomatickou
reakciou u 24-och deti RR. Udavali bolesti hlavy, zazivacie tazkosti, ranné zvracanie, tlak pri
srdci, poruchy dychania. Na pozadi tychto tazkosti bola strata istoty, pretrvavajice
emocionalne napdtie v detoch samotnych a v ich blizkom okoli, afektivnd atmosféra
v rodinach.

Individualne psychologické vySetrenia deti poskytuju obraz zlozitych, ale aj
patologickych emocionalnych vztahov. Pokial u dievcat osamelych matick prevlada
negativny alebo ambivalentny vzt'ah k otcovi, u chlapcov je k nemu kladny; spravidla sa
nestotoznuju s nazorom matky na otca. Idealizuju si ho a tizia po fiom. Socialna deprivacia
otcovskej, muzskej roly je u chlapcov vyrazna (8 z 12-tich naSich pacientov ochorelo preto,
lebo uz 2-3 mesiace marne ¢akalo na otcovu navstevu).
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V psychickej $truktare tychto deti dominovali: uzkostnost’ a tizkostlivost,, emocionalna
instabilita, problémové citové vztahy k rodi¢om, neistota, napitie, patologicka zavislost' na
matke (CastejSie u dievcat), zniZzena tolerancia na zatazové situacie, frustracné tendencie,
poruchy emotivity, sociability, sebavedomia, psychastenické, depresivne a hypochondrické
symptony. U chlapcov Castejsia agresivnost, paranoidné priznaky, neddver¢ivost’ a impul-
zivnost’ v spravani. Ich stupen a frekvencia bola u tychto deti rozdielna do istej miery len tym,
¢i st napété situacie v suvislosti s rozvodom akutne, alebo ¢i je tam dlhsi ¢asovy interval. Na
vysSie uvedené symptomy sa nam vnucuje oznacCenie ako syndrom rozvodovej deprivacie,
rozvodovej neurdzy postihnutych deti, alebo rozvodové poruchy osobnosti dietata.

Realizovany vyskum je skromnou sondou do citlivej a zdvaznej spolocenskej
problematiky. Jeho vysledky st v mnohom podobné tym, ktoré uvadzaju vo svojich pracach
aj ini autori, hoci st starSieho data (Trnka, 1986). Dytrych (1999) sa odvolava na vysledky
rozsiahlejSieho vyskumu, realizovanom na ceskych detoch, v ktorom sa ukazalo, ze dieta
z rozvedenej rodiny je hodnotené nielen ucitel’kami ale aj svojimi matkami na 12 polozkovej
Skale ako menej ambiciézne a menej svedomité, viac citlivé az precitlivelé, viac drazdivé
a nervozne a menej oblibené v Ziackom kolektive. Je to teda obraz dietata s neurotickymi
symptomami, ktoré mdzu postupne vymiznat' upravou rodinnych pomerov, ale ktoré moézu
tiez, manifestne ¢i latentne narastat’ az do klinického obrazu niektorych z detskych
psychickych portch. Je nesporné, ze deti rozvedenych rodicov prezili a svojim spdsobom
dlho prezivaju ista zivotnl krizu a jej dosledky v mnohych pretrvavaju cely zivot.

Co vidime vel'mi &asto, a ¢o byva predmetom naprosto chybnych interpretécii, je
znizena Skolska vykonnost’ diet'at’a. Prejavuje sa v zhorSenom prospechu, napriek tomu, ze
dieta predtym prospievalo dobre. Je to dané tym, ze v dosledku trvalého stresu sa objavuje
v jeho psychike stale viac napitia a uzkosti. To vedie k zhorSeniu koncentracie a opéit’
k zhorSenému Skolskému vykonu. Dieta je za svoj Skolsky prospech trestané a rodicia
si navzajom vy¢itajl, ze zly Skolsky prospech je dosledkom nespravnej vychovy jedného ¢i
druhého.

Dieta straca zdujem a Skolu, pretoze sa mu stdva zdrojom utrpenia, ¢im sa opéat’
zhorsuje jeho vykonnost’ a bludny okruh sa uzatvara. R6zne psychosomatické tazkosti - tinik
do choroby - st potom ¢asto vysledkom kombinécie stresu rodinného a stresu $kolského.

V tejto suvislosti treba pripomentt, ze st rozdiely medzi chlapcami a dievéatmi.
Zhorsenie Skolského prospechu u chlapcov je podmienené najmé ich nekonformnym, casto
agresivnym spravanim, ktoré je prirodzenym dosledkom dlhodobej frustracie. Necitlivi
ucitelia potom, "odmenuju" takéto spravanie dietat’a d’alsim zhorSenim klasifikécie.

U dievcat prebicha proces zhorSenia Skolského vykonu trochu odlisne, je menej
napadny. Diev¢ata z rozvedenych rodin st viac utiahnuté do seba, ich spravanie nie je natol’ko
nekonformné, ale Gizkost a s iou suvisiace poruchy koncentracie sa prejavujua tiez.

Chlapci sa javia vo vSeobecnosti ako zranitel'nejsi a citlivej$i na nepriaznivé psychické
faktory a viac ich ohrozuje aj rozvod. Z preventivneho hl'adiska by im mala byt poskytnuta
véasna pomoc a podpora uz v predrozvodovej faze vrcholiacej manzelskej krizy rodicov pri
nedostatoénom kontakte s otcom, alebo pri jeho absencii byvaju citovo ohrozeni. Chybajuci
muzsky vzor mdéze mat naviac negativny vplyv na ich socidlny vyvin.V skolskom veku
vécSou premenou prechadza rola otca. Zacina mat’ zdanlivo nosny a va¢si vyznam,ako mala
kedykol'vek predtym. Otec mdze detom sluzit ako zdroj informacii a sktisenosti, ktoré im
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neposkytuje matka. Predstavuje int autoritu ako matka.Otec je modelom muzskej role,
v tomto slova zmysle je nevyhnutny hlavne pre synov, ale i dcéram poskytuje dolezita
skusenost’ sltiziacu ako model role, ktora je k ich zenskej roli komplementarna. Atmosféra
otcovej nepritomnosti v rodine detom Skodi.

Rozvod je nesporne stresovy a zatazovy proces. Je dlhodobou stresujucou a frus-
trujucou situaciou pre vsetkych zainteresovanych. U deti je frustrovana potreba istoty
a bezpecia, potreba zit' s oboma rodi¢mi, Casto i potreba rodiCovskej starostlivosti a lasky.
Désledky tychto stresov, zatazi a frustracii si vyzaduju Casto odbornt intervenciu, cielom
ktorej je miernit, kompenzovat, ¢i redukovat skrivodlivost pachani na tych slabsich
a zraniteInejSich.

Cesta k zmiereniu, odpusteniu a vyrovnaniu sa hl'ada s pokojom, laskou a snahou
porozumiet’ tomu druhému, s plnou zodpovednost'u udrzat’ stabilitu rodiny vo vzéjomnej ucte
a svornosti. Dieta potrebuje oboch rodicov. Rodi¢ rovnakého pohlavia sluzi, ako
identifika¢ny model, zatial’ ¢o rodi¢ opaéného pohlavia je zakladnym objektom lasky a tiez
tym, kto spoluutvara jeho zmysel pre vlastni hodnotu. Manzelské i rodinné spoluzitie vSak
treba stale rozvijat, kultivovat’, zdokonal'ovat’.
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