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Projektivni testy: Projektivni testy osobnosti vychazeji z freudovského presvédceni a ptesvédCeni dalSich
hlubinnych psychologli, Ze nevédomé sily (potlatené vzpominky, nadéje, PUDY — viz odd. 2) ovliviji to, jak
si lidé vykladaji okolni stimuly. Projektivni testy se provadéji tak, ze jsou osobam piedkladany stimuly (obvykle
obrazky), které mohou byt vykladadny rtiznym zplsobem — nejrozsifenéjsim piikladem jsou Rorschachovy
inkoustové skvrny. Osoba fikd, co vidi v kazdé inkoustové skvrné. Tyto odpovédi jsou pak ohodnoceny body
(napt. zaznam, zda doslo k pohybu, zda se osoba soustiedila na celou inkoustovou skvrnu nebo zda jeji odpoved’
byla bézna ¢i neobvykld). Je zvlastni, Ze tento postup ohodnoceni body je jen ziidkakdy zalozen na teoretickém
zékladé (pro¢ by mélo zaleZet na tom, zda lidé zaznamenaji pohyb?) a jen maélo projektivnich testd méfi hlavni
koncepce hlubinné psychologie, napt. urovenn Oidipovské fixace ... Neexistuji témét zadné diikazy PLATNOSTI
(viz také odd. 8) projektivnich test.

Garb, Wood, Lilienfeld, Nezworski: Kofeny Rorschachovy kontroverze, Clinical Psychology Review
25 (2005) str. 97-118, Elsevier Ltd. 2004
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V poslednich letech kritici ¢asto vznaseji obavy tykajici se Comprehensive System (CS, Exner, 1991, 1993,
2001b), nejpopularngjsiho systému pro spravu, bodovani a vyklad Rorschachova testu inkoustovych skvrn. Podle
kritikd jsou normy CS chybné a i u relativné normalnich osob se podle nich mize zdat, ze maji zavaznou
psychopatologickou poruchu (napi. Wood, Nezworski, Garb a Lilienfeld, 2001a, 2001b; viz také Hamel, Shaffer
a Erdberg, 2000; Shaffer, Erdberg a Heroian, 1999). Byla také zpochybiiovana platnost mnoha bézné uzivanych
ukazatelt CS (napt. Hunsley a Baiey, 1999; Lilienfeld, Wood a Garb, 2000). Byly vzneseny argumenty proti
ptipustnosti odborného svédectvi na zakladé Rorschachova testu u soudu (Grove & Barden, 1999; Grove,
Barden, Garb & Lilienfeld, 2002; srov. Ritzler, Erard a Pettigrew, 2002a, 2002b) a posledni pruzkumy ukazuji,
ze od uZivani testu je upousténo i mezi forenznimi psychology (Lally, 2003; Tolman a Tollendore, 2003).
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Od konce 70. let se na desitkach husté potisténych stranek Exnerovych knih (1978, 1986, 1991, 1993, 2002b)
objevila rozsahla normativni statistika o dospé€lych, ktefi nebyli pacienty, détech rizného véku a rozmanitych
skupinach pacientti. Mnoho psychologii bylo proto piekvapeno, kdyz se v roce 2001 dozvédé€lo o neoc¢ekavanych
problémech s normami CS. Na poc¢atku 90. letech Exner ve svych knihach (1991, 1993) konstatoval, Ze normy
CS byly zalozeny na vzorku 700 dospélych. V roce 2001 vsak vydal vysvétleni (Exner 2001b, str. 172), kde
uvedl, Ze tyto normy byly ve skutenosti zalozeny na protokolech pouze 279 osob a ze body 221 z nich byly
omylem spocteny dvakrat, a tak se chybn€ celkovy pocet nafoukl na iluzornich 700. Za i€elem napravy téchto
chyb vytvotil Exner (2001b) nové normy CS pfidanim 121 dalsich Rorschachovych protokoli... Tyto znovu
stanovené normy vsak také vykazovaly nékolik nedostatki ... Jinymi slovy, normy 2001 pro nékteré dulezité
proménné CS (napf. bézna a neobvykla uroven forem) byly zaloZeny na starych bodovacich pravidlech, ktera
psychologové prestali pouzivat vice nez pred deseti lety.
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Kromé popsanych problémi se v poslednich letech dostal na svétlo jesté dalsi problém s normami CS: soub&ézné
dikazy z n€kolika laboratoti ukazuji, ze normy CS jsou chybné a normalni jednotlivci se podle nich jevi
psychicky naruseni. V celé fadé studii podrobili vySetiovatelé Rorschachovu testu relativné normalni skupiny
déti nebo dospélych, a poté tyto vysledky srovnali s normativnimi Udaji CS. U mnohéa zasadnich bodovych
vysledki CS se vysledky déti a dospélych znacné lisily od norem CS (Hamel a kol. 2000; Shaffer a kol., 1999;
Wood a kol., 2001a, 2001b; viz také Meyer, 2001).
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Objevili jsme znaéné rozdily mezi vysledky dospé&lych, kteti nebyli pacienty, a hodnotami pro normy CS, a
dospéli jsme k zavéru, Ze normy jsou chybné a mohou vést k psychology ke stanovovani psychopatologie tam,
kde neni.
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Allen a Dana (2004) pravdivé poukazuji na to, Ze kulturni rozdily mohou podstatné ovliviiovat néktera bodova
hodnoceni CS (viz Garb, Wood, Grove a Stejskal, 2001; Wood a Lilienfald, 1999).
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Jak jiz bylo zminéno, byly zaznamenany do o¢i bijici nesrovnalosti norem CS u dospélych a déti, a to jak v USA,
tak celosvétove. Nekteré z téchto nesrovnalosti jsou ohromné (tj. vice nez 2 standardni odchylky) a tykaji se
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mysleni, deprese, tizkost a narcismu.
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V zadném Rorschachové vyzkumu skute¢né nikdy nebyla formalné posouzena kvalita provadéni a neexistuje
zadna systematickd metoda s ovéfenou platnosti kontroly kvality ke stanoveni toho, ze je konkrétni provedeni
Rorschachova testu adekvatni. Kdyz napt. Exner shromazd’oval své normativni udaje, vyuzil k provadéni
Rorschachova testu jak absolventy, tak jednotlivce s jesté mensimi klinickymi zkuSenostmi. Exner (1986, str.x)
popsal osoby provadéjici jeho testy nasledovné: ,,Nékteti byli profesionalnimi psychology nebo absolventy
studia psychologie, ale vice nez polovina z nich pochazela z rizného prostiedi, od profesionalnich muzikantd
pres Sevce v dichodu po nadprimérné talentovaného studenta vyss§iho ro¢niku stfedni $koly. Mezi dal§imi
vySetiujicimi byli 1ékafi, zubatfi, sestry, socialni pracovnici, ucitelé, hospodyné a nékolik velmi zdatnych
sekretarek, které zjistily, ze provadéni Rorschachova testu mtize byt nékdy stejné tak nudné, jako psani dopist.*
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Piedstava, Ze nékteré osoby, velmi zdatné ve vykladu testt, mohou z Rorschachova testu ziskat neobycejné
postiehy, byla ve vyzkumu zamitnuta jiz v 50. a 60. letech. Piesnost Klopfera a dalSich odbornika nebyla lepsi,
nez kdyby si hodili minci. Nasledny vyzkum také zamitl pfedstavu, Ze radoby odbornici, pouzivajici
Rorschachovu metodu, jsou pfesnéjsi nez jiné posuzujici osoby (napf. absolventi, ktefi se uci pouzivat
Rorschachovu metodu, Garb, 1989, Whitehead, 1985).

Strana 106

Pro vyhodnoceni platnosti Rorschachovy metody jsme (Lilienfeld a kol., 2000) pouzili nasledujici kritéria: (1)
studie bodového hodnoceni by mély byt metodologicky zdravé, (2) podstatné vysledky by mély byt zopakovany
nezavislymi vysetfovateli a (3) vysledky z riznych studii by mély byt konzistentni. Vzhledem k tomu, ze CS se
skladd z vice nez 150 bodovych hodnoceni a jesté vétsiho poctu bodovych hodnoceni mimo CS, je ziejmé, ze
velka vétSina Rorschachova bodového hodnoceni, které se Siroce pouziva, nesplituje nase tfi kritéria a neni
validni.
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Poukazali jsme vSak na to, Ze Test dokon¢ovani vét Washingtonské univerzity (Loevinger, 1998), peclivé
zkonstruovana projektivni metoda, spliiuje vyse uvedena kritéria (Lilienfeld a kol. 2000). Také jsme popsali pét
velkych vyhod Multifazového osobnostniho inventare Minnesota I1 (MMPI-2; Putcher a kol. 1989) oproti
Rorschachovu komplexnimu systému (Wood, Garb, Lilienfeld a Nezworski, 2002). Mnoho stupnic MMPI-2
splituje naSe kritéria empirické podpory (Greene, 2000).
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Zasada neformalni validace — Ze testy nebo 1é¢ba mohou byt uspokojivé ,,validovany* neformalnim pozorovanim
provadéjicich osob, spiSe nez systematickym védeckym hodnocenim — byla zcela zdiskreditovana. Kdyz byla
1é¢ba a testy ,,neformalné* validovana formou studii védeckou metodou, ¢asto nebyla opodstatnéna. Za prvé,
bylo prokazano historii astrologie, ¢teni z dlang, frenologie a dalsich pseudovédeckych hodnoticich postupt, Ze
ty mohou na jednotlivce ucinit velky dojem, a ti je tak neformalné ,,validuji“ (Dutton, 1988; Hyman, 1982; Paul,
2004). Napf. néktefi z nevétsich védeid raného moderniho veku (napit. Kopernik, Kepler) sestavovali horoskopy
profesionalné a vysledky na né udélaly dojem, i kdyz (jak vime) zaklady astrologie byly vyzkumem odmitnuty
(Dean & Mather, 2000). Je jasné, ze neformalni validace mize produkovat velmi zavadgjici vysledky, i kdyz
jsou ,,validujici osoby* géniové. Za druhé, historie moderniho Iékatstvi poskytuje nescetné ptiklady 1€cby a
hodnoticich postupti, které se mezi inteligentnimi 1ékati velmi rozsifily, i kdyz byly pozdéji shledany
bezcennymi nebo dokonce nebezpecnymi (Haines, 2002; Lambert, 1978; McCoy, 2000; Young, 1961, 1967).
Tragicky piipad poskytuje historie prefrontalni lobotomie ... ve 40. a 50. letech na zaklad¢ vypovédi a
neformalnich pfipadovych studii. Za tieti, historie klinické psychologie poskytuje podobné ptipady neplatnych



testll a neucinné 1écby, které se staly mezi lékafi velmi popularnimi na zakladé vypovédi a neformalni validace
(Lilienfeld, Lynn, & Lohr, 2003). Napf. za pfistup jediného znaku k projektivnim kresbam se zaru¢ovala cela
fada psychologii v 50. a 60. letech, i kdyZ vyzkum s pfevahou prokazal, Ze je tento piistup neplatny (Anastasi,
1982; Lilienfeld a kol. 2000). Stejné tak rozsahly vyzkum fenoménu iluzorni korelace ukazuje, Ze psychologové
jsou nékdy piesvédéeni, Ze zpozorovali vztah mezi testovacim bodovym hodnocenim a charakteristikou klienta
z realného svéta (napi. osobnostni rysy), i kdyz tento vztah neexistuje (napi. Chapman a Chapman, 1967, 1969;
Garb, 1998). Za ¢tvrté a pfimo souvisejici s ndvrhem Klopfera, historie Rorschachovy metody poskytuje
bezpocet piikladl nedostatkl neformalni validace. Napft. vétsina zastancti Rorschacha v 50. letech upfimné,
avSak chybné véfila ve validitu ,,barevného skoku*, karet Matky a Otce a v dalsi aspekty testu, které byly
védecky zdiskreditovany (Wood, Nezworski, Lilienfeld a kol. 2003). Podobné v 90. letech tisice psychologl
pouzivalo Index deprese CS ke zjisténi depresi u milionu pacienti, ale uzivatelé si nevsimli né¢eho, co nakonec
objasnily systematické studie: bodové hodnoceni Indexu deprese z velké ¢asti nebo zcela nesouvisi s depresi
(Jorgensen a kol., 2000; Wood a kol., 2000).
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Navzdory piivabu této verze zasady intuitivni integrace informaci prokazaly nescetné studie od 40. let, Ze ptidani
Rorschacha k jinym informaénim zdrojim obvykle nezlepsuje validitu klinickych posudkt (Garb, 1998; Wood,
Nezworski, Lilienfeld a kol., 2003). Za t¢elem provedeni diagndzy a popisu osobnosti a psychopatologie
nevedlo ptidani vysledkd Rorschachova testu k ostatnim informacim ke zvyseni validity psychologickych
posudki, i kdyZ byly Rorschachovy protokoly pfidany k tak jednoduchym informacim, jako jsou demograficka
data (Garb, 1984, 1998, 2003). Posuzujici pouzivali samostatné MMPI, samostatné Rorschachiv test nebo
MMPI a Rorschachav test dohromady. Procento trefenych vysledki se zvysilo z 58% na 74%, kdyz byly pfidany
protokoly MMPI k CS Rorschachovym protokoltim, ale snizilo se (nepodstatn€) z 76% na 74%, kdyz bylo CS
ptidano k MMPI.



