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Abstrakt

Syndrom zavrzeni (odcizeni) rodie (Parental Alienation Syndrome, PAS) je
privodnim jevem rozchodwhkterych rodtu, jejichZ dit zatne byt manipulované
(popouzené) programujicim r@dim proti druhému rodi, az se mu odcizi nebo jej
zavrhne. Dit nerealisticky rozéluje rodice na hodného a zavrzenihodného a identifikuje
se s postoji ,hodného* rogk, mechanicky opakuje jeho ob¥im, pog. dynamicky
vytvéti vlastni fabulace. Nenavistny postagvnejblizSi osob deformuje
emocionalni vyvoj déte.

Clanek rekapituluje vyvoj, kdmuz do3lo weské forenzni i klinické psychiatrii

a psychologii v souvislosti se zavedeni termgpndrom zavrzeni rodiée (SZR)

pied 13 lety. N&S textipdklada definici pojmu, popisuje formy programovani
vypatitava

dasledky SZR, analyzuje motivy programujicich kadiDale popisuje

hlavni terapeutické moznosti postizenych SZBtrs reintegréniho centra, pokousi
se porozurét motivaci popirani SZR, formuluje kratka dop&eni pro odborné
pracovniky, ktéi se se SZR setkavaiji, jeho historii od doby pw@aé&prvnich

texti az do sotasného naduzivani; shrnuje psychiatrické, psyclckégpravni

i legislativni konsekvence zavedeni terminu.

Autori konstatuji, Ze peet studiiclanki odbornych i popularizanich a i jinych

texti se od roku 1996 zie¢ rozsfil, a proto veélanku shrnuji je ty nejpodstaisi
informace a odkazuji na mnozstvigich studii.

Uvod a definice pojmu

V odborné i laické viejnosti se staléastji setkavame s jevem nazvanym syndrom
zavrZeni rodie (SZR), jenz se vytwav opatrovnickych sporech o dalSi vychovu
ditéte. SZR je prokazatedrskodlivy pro vSechny 2@stréné, by’ pro ti hlavni kategorie
zWastrenych rozdilnym zfisobem. Podle amerického psychiatra Richarda
Gardnera (1998):

~Syndrom zavrzeni rode (SZR) je porucha, ktera vznika priméarnsouvislosti

se spory o s¥eni ditte. A’koli spor probiha ¥tSinou mezi rodii, mize vzniknout
Zkratky PAS / SZR - PAS je zkratkou souslovi PaakAtienation Syndrome, SZR je zkratkou syndromwurzani
rodice. V textu studie uzivame dkzkratky; odkazujeme-li do zahrahipak uzivame PAS, odkazujeme-li na
situaci VCR, uzivame SZR. Jde-li o odkaz na oboji lokalitgk pouzivame kombinagaidhto zkratek.
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i v jinych typech konflikto vychovu déte, nag. mezi rodiem a nevlastnim ro¢kem,



mezi rodéem a prarodéiem, mezi rodiem a gibuznym apod. Primarni manifestaci
této poruchy jsou postoje a chovanietlt jimz pfibézre ponizuje jednoho
rodice, chovani, které nema zadné opodsgiaitmici dobrému, milujicimu rodi.
Jde o vysledek kombinace (1) programovanidomdskymi indoktrinacemi a (2)
vlastniho pispevku ditte ke zlgeceni zavrhovaného ro¢k. Dojde-li vSak k
opravdovému

zneuZiti nebo zanedbanidé, pak jeho nefatelstvi nize byt opodstatmé

a nelze jej vysitlovat pomoci SZR.

Vyvolavani SZR v diti je formou emocionalniho zneuZziti, protozéza vyustit

v oslabeni nebo dokonce Zeni vztahu déte k dobrému, milujicimu rodi.”
Figuruje zde programuijici rodi ¢“, pro dig€ ,ten hodny“, ,zavrhovany rodi¢",
resp. jiz ,zavrzeny rodf, pro di€ ,ten zly“, ,programované dité“, pozdéji ,odcizené
dité”, tj. dité, které se diky programovani odcizi zavrzenémuirodi

Zavrzeni rodie se u difte projevi nenavistnymi postoji k takovému radjeho
degradovanim bez vazné, realiiipy. Je to vysledekisobeni programujiciho
rodice, ktery dikti vStipi, Ze vSe, co s druhym rédm souvisi, je Spatné, Skodlivé,
nebezpéné. (Je zde analogie 8gpbenim sekt, které s¢keny programuiji, I&eni

pak probiha pomoci deprogramovani.xDézEluje rodice bez ohledu na realitu

na hodného a zavrZzenihodného. Identifikuje se ®pgBodného” rodte a mechanicky
opakuje jeho obvimi, kterym rkdy ani nerozumi, a vyviji i vlastni scéaa
zapadajici do tohoto obrazu.

V poslednich deseti letech se&md v CR pramérné rozvadlo kolem 30 000
manzelstvi, z tohoijblizné 20 000 manzelstvi stini, jichz je asi 30 000. (V roce
2008 bylo rozvedeno 31 300 manzelstvi, z toho BBri@nzelstvi s 27 034thi.)
Kromé pravoplatd sezdanych rodi se samazjme rozchazeji i rodie nesezdani,

0 nichz statistiku nemameidni WtSiny rozvadjicich / rozchazejicich se radi

je, aby di¢ m¢lo raddji jeho, aby ¥filo spiSe jeho argumeith a aby bylo k druhému
rodici kritické. V tomto smyslu fizeme hovdit o univerzalnosti nebo alespo

o velkém vyskytu post@j z nichZ niZze vznikat SZR. Zndme ovSerfigady, kdy

k programovani #ec nedochazi; je to nejspiSedsiddku citové / osobnostni zralosti
rodi¢u. Pokud k ®mu dochazi, pak programovantbe byt ,mirného“, ,stedniho”
nebo ,EZkého" stups.

SZR spada pod definici Rady Evropy pro tyranétdit,Chovani, které ma vazny
negativni vliv na citovy vyvoj dte a vyvoj jeho chovani. Vystavovaneuit

nasili nebo vaznym konflikh doma, nasiln& izolace, omezovanétéitvyvolavani
situace, kdy méa skoro stale pocit strachu, céZzevegsobit citové ublizeni.Dité

S rozvijejicim séi jiz rozvinutym SZR byva obvykle od jednoho rdeiamysir
izolovano, omezovano ve svérfirpzeném vztahu s druhym r@dim a je u & vyvolavan
strach z kontaktu s nim.

1. Historie PAS / SZR

Americky psychiatr prof. Richard A. Gardner (1932-2003) o problémeclhtdké
psychiatrie napsal 258anki, publikoval 40 odbornych knih a jako prvni systéiciey
formuloval koncepci PAS v kniZEhe Parental Alientation Syndrome and



the Differentiation Between Fabricated and Genutéld Sex Abusgl987), kde
zmapoval techniky a motivy programujicich radisymptomy i dsledky a navrhl
terapeutickéeSeni. Kniha vysla v roce 1987, od tohoto roku kephd®AS zaal
domécrt na akademickétulé jak v USA, tak i ve ¥tSiné zapadnich zemi.

V roce 1992 vydal rozsahlejSi publikadie Parental Alienation Syndromeroce
1998 pak jeji druhé, roz&iné vydani. Posledni Gardnerova vetsi publikace je
Therapeutic Interventions for Children With Pardmdienation Syndrom¢€001),
ktera vyjde v pekladu i u nas.

Prof. Richard A. Gardner se vyznamnynaigpbem podilel na vydani rozsahlejsi
publikacelnternational Handbook of Parental Alienation Syoulre(2006) s
mezinarodnim

zakErem, jejihoz vydani se bohuzel jiz n€klal.

Vyhledava Google uvedl na zadané heBlarental Alienation Syndron94 000
odka#i, na hesldas Elterliche Entfremdungsyndromies 1100 odkag naceské
hesloSyndrom zavrzeni ragk 1450 odkai.

Situace PAS v tzv. zapadni spotaosti

Gardnerova koncepce PAS se postumzsfila dotady (zapado)evropskych zemi

a dale i do Izraele a Austrélie.

V roce 2002 byla ve Frankfurtu nad Mohanem tigdéna Mezinarodni konference
s tematikou PAS, zastnilo se ji na 200 odborriilze 16 zemi. Vydany

sbornik obsahuje celkem 2tigpevka a je k dispozici v angiting i v ném¢ing
(Boch-Galhau, 2002).

Odbornici z &chto zemi se zabyvajiemi aspekty PAS, a to kongapmi, klinickymi

a pravnimi.

Vystizny prehled o praci badatel oblasti PAS podava rozsahlejSi publikace
International Handbook of Parental Alienation Syonire(Gardner, 2006), jejiz
obsah otiskujeme vifjohach k této studii.

Aktudlni stav studia PAS fezen 2009) podava subkapit@élezité adresy,
prameny, publikacetistna v gilohach.

Historie SZR v CR

V roce 1996 MPS\CR vydava jako jeden z projeékk Roku rodiny peklad 3. kapitoly
knihy R. A. Gardner&arental Alienation Syndron{@998) jako metodicky

material pro odbory socialni & okresnich itadi. Knihu pivezl ze stdZze Britské
psychologické spafaostiv Londyre Eduard Bakala
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Prehled vydanych publikaci:

Bakal&, E.: Privodce otcovstvim aneb bez otce se neda€)diit.Praha, VySehrad,
2002. (V knize je jedna kapitol&wovana SZR.)

Warshak R.Rozvodové jedyPraha, Triton, 2003. (Kniha ma 390 stran a zalsgva
hlavre SZR, popisem jehaiznych forem i pipadnych obran proti jehaipobeni.)
Svarc J, BakaléE.: Syndrom zavrZzeného ra@ei Friciny, diagnostika, terapie. Prakticky
lékat 1/2004.



2006 Bakal&E. a kol. autal: Rozvodova tematika a moderni psycholoBmha,
Karolinum 2006. (V knize je jedna kapitolanovana SZR.)

Novak, T.:Vztah otce a syn#raha, Grada, 2008 (Kniha obsahuje kapitolu

0 SZR.)

Gardner, R.Terapeuticka intervence @ftil trpicich SZR2001, 450 stran) vyjde na
jare 2010.

Autoti ¢lanku (E. B. a J. S.) maji v archivu celkem 10 alipbvych praci na téma SZR.
Vycet praci by byl netplny, kdyby neuvestudie kritické vaci SZR. Pati sem
zcela jist prace Josefa Pavlata (2006, 2007, 2008), délaliestealizovan&'s.
helsinskym vyborem (viz odkaz v subkapitole Odkaays. webové stranky).
Doporiujeme

k prostudovani!

Il. Vyzkumy

Je dobrym zvykem, Ze studie &akém psychologickém nebo socialnim jevu
uvadji i koresponduijici vyzkumy, nejlépe z posledniet) byt tieba jen jejich
zawry. V nejhorSim alespoodkazuji na vyzkumy, které jsou snadno dostupné,
snhadno vyhledatelné.

V piipact SZR vSak mame problém. Vyst¥&jej zformuloval Josef Pavlat ve

své studiiProblém studii o porozvodovém ugpdani Citujeme:

~Spolecenska objednavka sttujici k vedam ocloveku zada doporéeni porozvodového
usporadani, které by zmirnilo nasledky rozvodu. Studexé se zabyvaji
prosperitou dti v jednotlivych porozvodovych ugadanich, trpiradou metodologickych
nedostatk. Nekteré z nich vyplyvaji z nemoznosti v praxi dostidttnim
pozadavikm na kvalitu vzorku a na kontrolu intervenujicicbmpeénnych. DalSi
zavazné nedostatky jsou nicrigpisobeny ,zkreslenim vlivem vyzkumnika“. Jde
predevsim o malé&domi omezené platnosti natezatizenych metodologickymi
nedostatky,

o implicitni akceptovani kauzalnich vztama zaklad nalez: korela‘nich

studii, v rkterych gipadech i o selektivni a nespravné citace literati¥ pozadi
tohoto stavu &ci je skuténost, Ze vysledky jednotlivych praci slouZi jalguarent
silnym zdjmovym skupinam, které maji pratahé cile. Otcovské organizace na
jedné strad a organizace zastavajici zajmy a prava Zen nanétdauhé zastavaji
vyhrocena ideologicka stanoviska. Spory tykajicd\seeni diti do své vychovy
vyvolavaji tak silné endoi angazma, Zéada vyzkumnikztraci kriticky nahled na
metody své prace a omezenou platnost svyainizav

Z tohoto divodu do studie nezkenujeme vysledky ze s@asnych studii o SZR,

i kdyZ na rekteré odkazujeme v kapitole Odkazydsa webové stranky. AvSak dovolime
si Wwinit dvé opravrgné vyjimky.

Jedna vyjimka je studie Veégtha Trnky (1974) o adaptovanosétidz rozvracenych
rodin v zavislosti na ¢ popouzeni.ifpominame, Ze Trnkova prace je

z doby davno fed vznikem vyhrocenych ideologickych stanovisek; kdncept
SZR jeS¢ neexistoval.

Trnka zjistil, Ze Zzadné z nepopouzenyehi deni mezi nejlire adaptovanymi; ve



skupirg velmi dolie adaptovanychéti je pres 60% nepopouzenych. Skupinadiln
popouzenych &i nabizi opany obraz: Zadné z nich neni ve skupitokie adaptovanych
a 73,6 % z nich jsou velmi Spétadaptované. Prokazana tak byla pozitivni
zavislost maladaptace & (v dnesni terminologii poruchy chovani) na iaign
jeho popouzeni (v nasi terminologii programovaavraovani).

Stupei adaptovanosti»

(v dnesni terminologii adaptovanost je absencegbochovani a emoci)

Stupeai popouzeni

(dnesni PAS)

v

1

(3-6 bodh)

dohre

adaptované

2

(7-10 bod)

stredre

adaptované

3

(11- 5 bod)

velmi Spatg

adaptované

N

A (0-1b.)

prakticky

nepopouzené

55=61,8% 34=38,2% 0=0% 89 =100 %

B (2-4 b.)

popouzené

,Stredrg”

6=7,8%53=68,8% 18=23,4% 77 =100 %

C (5-6b.)

popouzené siki0 =0% 9=26,4% 25=73,6 % 34 =100 %

61 96 43 200

chi kvadrat = 93,02 stupmvolnosti = 4 p <,001

Druh& nase vyjimka se tyk& shrnuti jedné z postdd@iardnerovych studii (2002).
Zde se jedna o vysledky soudni interventiejisteéni velmi Spatnych rodinnych paini
(velmi Spatnych z hlediska programovani a vijahtaké zhodnoceni stavu,

kdy soud neintervenoval. Odhadujeme, Ze R. Gargorarcoval tuto studii velmi
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pecliveé, hovorow receno ,nepitistrelne”, neba’ si byl wdom, Ze skupina velmi
horlivych kritika by jeho i malé metodologické opomengfide zkritizovala. Vyslednou
tabulku nalezneme v subkapitole VII. (Terapie SZR).

Jinak davame J. Pavlatovi za pravdu — ideologistpupila ¥tSinu opatrovnickych
studii a zda se, Ze proti ni neni obrany. Autlanku vSak maji zkuSenost se

dvéma studiemi, jejichz autor se doved! ,povznést” mmblogii. Zda se, Ze vyzkum
porozvodového uspadani, vedeny americkym psychologem Richardem Astékem



a popsany Revoluci v porozvodoveé §i@ deti (1996), sphuje ta nejpisnsjsi
metodologicka kritéria stefrtak jako jeho vyzkum o tzv. vyslechnuti kolektikai
hlasu @ti (jde o zgtné dotazovani jiz dosfych cti z rozvedenych rodin na to,

co by bylo nejlepsi); bylo oti&ho v SlySeni nezletilého dte p'ed opatrovnickym
souden{2008). Tyto d¥ prace vSak v Pavlatéstudii nejsou zntiovany.

lll. Techniky programovani dit éte

Konflikt mezi byvalymi manzely iinasi boj o ovliviovani psychiky déte skrytym

i otewenym programovanim die proti druhému rodi, omezenim fistupu druhého
rodi¢e k di&ti a vySachovanim druhého rédize scény. Nebojuje se o penize

¢i dam, ale o dusSi déte — bojuje se ovSem #ué a n€&estré. Programujici rodi
informuje

své okoli zavagicim zpisobem o to feswdciveji, Ze svému zkreslenému

pojeti situace & a skuténé psychologickéiftiny svého chovani si neédomuje.
Pravda by vyz#éla sobecky a bezohlednproto ji skryva i saimied sebouCasto
slySime racionalizace typiKe zdravému normalnimu vyvoji mé diotebuje

klid. Nechci, aby Zilo ve stresuéM by mit v zakladnichégech jasno.“O druhém
rodi¢i programuijici rodi fikava:,Byla to nemozna osobnost. Néla) vizbec zajem
o rodinu. Di¢ ho (ji) samo necklo, balo se, ne#ii si corici.” Kdyz je dig
zpracovano, slychame od programujiciho ¢edjJa jsem se snazil(a), ale z druhé
strany nebyl Zzadny zajem, difamo poznd, kdo je ma rad, a do tohoewyise ditti
nepletu.” Programujici rodi opakuje nepravdivé myslenky tak dlouho, dokuesi j
dit¢ nevstipi do pa#ti. Negativni vlastnosti zavrhovaného réglizveltuje,vytrhuje

z kontextu, jeho klady opomiji. Tvrdi, Ze druhyikoge Upl@ zmenil. Povzbuzuje
dit¢, aby jej zneuzivalo, napfinancné. LZiveé a elow prepisuje rodinnou

historii. Pouziva nejen mnoho skrytych narazekj atevvens dogmaticky druhého
rodi¢e odsuzuje. Manipuluje se jmény — hapdite nejsou nazyvani tdta a mama,
ale ,von“, ,vona“, pouziva serfjmeni.

Programujici rodi brani navé@vam zavrhovaného rogk; ctti ¢asto ged stanovenym
stykem s rodiem ,onemocni*. Je-liceba di¢ pohlidat, maji cizi lidé

piednost ped nabizejicim se druhym rédim. Ri planovani navév programujici
rodi¢ argumentuje podebou pravidelného programu (tréninky, hudebni lpkoeavsivy
druhého rodie v ,pravidelném programu® nemaji misto. Je-li stzan styk

s digtem souds, programujici rodi je pii jeho uskuténovani rigidni a pruznou
domluvu odmitaRikava: ,Kdyz se tady objevis o minutéivk, zavolam policii!*

a ,KdyZ pijdeS o minutu pozji, dit¢ nedostanes!” Samigme nedava moznost
nahradit promeskané na&gy. Je-li doma telefonni zaznamnik, telefonaty Zzamého
rodi¢e nejsou fjimany. Zavrhovani rode kupuji g¢tem mobily, programujici
rodi¢e jim je zabavuji. Kdyz zavrhovany rédiitéti vola, programujici rodise

razné vymlouva, aby hovor s dtem znemoznil. Vola-li programujicimu r@diten
¢asto instruuje &i, aby jej zapely. Tim dti nejen &i podvadt, ale také si z nich
déla komplice a dti dostavaji lekce v nemoralnich taktikach. Jsoders k nazoru,
Ze zavrzeny rodisi nezaslouzi, aby se s nim jedn&streé a ohledupla.
Programujici rodi reguluje swj piisun lasky podle toho, jak ditakové indoktrinace



piijima. Programujici rodiodmita sdlit drunému rodii Skolni vysledky,
zakazuje Skole davat informace ostljtodmita spolutast zavrzeného raté na
tiéidnich sclizkach, nechce se p&d o Skolni fotografie... Red Skolnimi akcemi,
na které jsou zvani oba r@ei programujici rodidostava dé& do obtizné situace
prohlaSenim, Ze kdyz na akdijge i druhy rodt, tak on Zistane doma. Dittak ma
pochopit, Ze zavrhovany radie Skodliva, nefatelskd osoba, ktera svotitpmnosti
zpusobi rco hrozného. Pokusy kontaktovatédiprojevy lasky a zajmu (telefonaty,
navstvy, posilani dark) jsou programujicim rodem ozn&ovany jako ,otravovani*
tak dlouho, az je tak Zae chapat i dét Frustrovany zavrhovany radpak

zintenziviuje své snahy a bludny kruh se uzavira. Pokudwzeay rodé vzda,
programuijici rodi dit¢ powi: ,VidiS, ten zajem o tebe byl jen hrany.” Progrgioi

rodi¢ navstvuje s diktem dttského Iékee (pofF. psychoterapeuta) a opakogan
poukazuje na potize dfe, které udajtivznikaji po soud& stanovenych navstach
druhého rodie — nap. Ze dit je pak vzdy nachlazené, nemocné, pom® se, kici

ze spani, je agresivni nebo smutné... Progranmoji@ hleda terapeuta ochotného
podpdit jej v kampani degradace a tigika se stava, Ze nalezne takového, ktery
spiSe pispeje k zavrzeni druného ragi. Nesnazi se kontaktovat druhého ¢edi

a vyslechnout i jeho, pracuje jen se subjektivnitelovymi informacemi programujiciho
rodice, nekriticky je pijima a bez o¥teni jejich pravdivosttasto vydava

potvrzeni, zpravy a nalezy. Nédka se pak takovy terapeut dostane do situace, kdy
swed¢i u soudu naip o ublizeni na zdravi nebo pohlavnim zneuzivéeigko se

Gdajre dopustil rod§, kterého nikdy nevig a nevyslechl!

Uvedené pokusy poSpinit druhého raped dittem jsou ¥domé a umysiné.
Programujicimu

rodici je jasné, co &la. Existuji vSak i jiné, stefnicinné nebo i GinngjSi

zpiusoby programovani, které si rédicelaneuvédomuje: Programujici rod

nag. trva na tom, aby si druhy radvyzvedaval dit na mist vzdaleném od domu,
aby parkoval v utité vzdalenosti nebo aby misto zvonkem uiddal o sob vedét
klaksonem v audt ¢imz digti vStépuje, Ze jde o nezadouci osobu. Programujic3@o
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di¢ zneuziva pocit viny dite, napiklad p'ed stanovenou na¥sou druhého rode
rekne: ,Nebude ti lito, Ze nebudeme spolu?* Progjaohrodic pripisuje byvalému
manzelovi vlastni tendenc¢evlastnosti a ziskava tak pocit, Zze se jich sdavitb
(psychologicky obranny mechanismus projekcékl&lem mechanismu projekce

je faleSné obviréni druhého rodice z tyrani. Mnoha Kivéa obvirgni jsou viak
védoma s cilem docilit zdkazu stykudtiét s nepohodinym rogem a pivodit jeho
trestni stihani. Bkdy spolugisobi ne¢édomé projekce, n&pmatiny vlastni sexualni
fantazie jsou fendSeny na otce a @{imaze jit i o projev petrvavajici lasky).
Mechanismus projekce se podili u absurdnich nereldlabviréni z pohlavniho
zneuZziti¢i tyréni, na ®Z by obvirgny ani nepomyslel — jde o nereélny vyplod fantazie
programujiciho rodie. V porozvodovych sporech o&itochazi k vysokému

vyskytu faleSnych obvimi. Programujici rodiposiluje zavislost déte misto zdravého



vedeni k samostatnosti, neliom je di€ zavislejSi na programujicim radi

tim silrgji samo projevuje nenavist k druhému rdiesp. musi ji projevovat, aby
se zavécilo rodi¢i, na rtmz je zavislé, a neztratilo jeho ,lasku”. Emociowétiosgly
rodi¢ chape dlezitost navaitv druhého rodie, podporuje je a népne neopodstatmé
duvody pro zruSeni ndv&ty (stejré jako nepijme podobné divody,

kdyz dig argumentuje, prtonejit do Skoly). OvSem citéwnezraly rodi na takové
odmitnuti nav&vy reaguje pinejmensim neutratn(nag.: ,Respektuji rozhodnuti
ditéte vynechat navétu“) a podporuje tim odcizeni. Podraiiira zas¥cert tyto
aspekty SZR popisuje Warshak v publikRazvodové jed{@003).

I\VV. Motivy a vlastnosti programujiciho rodi ¢e

Znalci, ktei pracuji s programujicimi rodli si casem ufidi ty nefasgjSi motivy,
operujici @i vytvareni SZR. Jejich zastoupeni a intenzita séergipad od pipadu
liSit, dva posledni motivy (,vlastnictvi* a transtdence) jsou viak podle naseho
néazoru vzdy gitomné.

e Motiv pomsty je nefiteln¢jSi. Uz kdyZ se schyluje k rozvodu, vyhroZujskaty
jeden z rodiu (s jistotou, Ze mu ditbude s¥feno do vychovy): ,Jestli nas
opustis, dit neuvidis.” Poz&Simi dlouhodobymi zavrhujicimi technikami se
msti za pikoti, ktera subjektivépocioval v manzelstvi, nemlgwo poteb: dat
najevo, kdo tu ma posledni slovo.

Do dalSich motiw je nahlédnuti obtizsi:

e Motiv ,ochrany” dit éte: béhem eskalace manzelského konfliktu zklamany a tengz
rodi¢ podstatg znmeni své @ivodni hodnoceni exmanzela: &né a citlivé

osoby se stane bezohledny sobec, nasilnik apak jgém to jen mohl / mohla
nevidt?"). Programuijici rodije o jeho zapornych vlastnostedteg&dcen a nedopusti,
aby se dit s rekym takovym stykalo a bylo jim ovliiovano.

e Motiv bezpetnosti: programujici rodi se obava, ze by se byvaly manzel mohl
prostednictvim digte dozedét nezadouci informace (nam Uplatcich, d&ovych
unicich, hadkach s novym partnerem), které by paklmneuzit.

e Motiv mocensky a po¥eba vrejSiho nepritele: bez nepitele musiloveék za

své chyby obviovat sdm sebe, a tak si pro dobry pocit byt v prawrabi nepitele
— v tomto gipadt byvalého partnera.

e Motiv Iépe pireswd¢it pripadného nového partnerarozvedeny rodi ziska
nového partnera spolehdiy, da-li mu jasg najevo, ze sidv¢jSim vztahem je
konec, coz demonstruje vyhrocenym f&plstvim a minimalnimi kontakty.
Hladky piibéh kontakfi s exmanzelem / exmanZelkou by podle takovéh@eodi
vyvolal u nového partnera pochybnosti, zdainapchce kuli détem pivodni
manzelstvi obnovit.

e Obava z poz@jSi ztraty ditéte: programujiciho rodee vede strach, Ze starSi
dit¢ by mohlo zéit preferovat druhého rogk a nakonec si (s jeho vydatnou
pomoci) prosadit z&mu vychovy.

e Vlastnictvi“ dit éte: motivaci programujiciho ro&k je vybudovat jediry, hluboky
a vzajemny citovy vztah se svymaé@m. To vSe zni pozitiv) ma to vSakit

ALE, ktera vys¥tlime vzagti. ,Vlastnéné” di by mélo sphovat tato kritéria:



s

a) za svou nejblizsi, najtkzitéjSi osobu bude povazovat programujiciho ¢edi
a bezvyhradaa trvale jej milovat,

b) odrostlejSi d& bude mit zhruba stejné nazory a postojélkeditym Zivotnim
otazkam, jako jsou vztahy k lidem, pradiirpde, zviratim, Bohu, politice

... a bude vyznavat zhruba stejné hodnotyit@odchylky programujici

rodic¢ toleruje)

c) bude mit také hluboky pocit &&hosti k programujicimu rodiia bude se

0 rgj intenzivre starat, eventuato rgj pecovat.

Programujici rodi, i kdyz tuto svou tendenci nebude pheflektovat, bude

s druhym rodiem soup#t, kdo z nich diti vice a kvalitiji zprostedkovava
zakladni informace o jeho osobnostnich a socialkéébnech, o jeho lidské
identit. Jde o informace o vlasti dig¢, o narodu, zdhoz vzesSlo a vémz Zije,

0 jeho &jinach, kultde, a tradicich, o ¥ ¢i nabozZenstvi, o uzivaném jazyku,
o SirSim pibuzenstvu a o lokalitach, v nich&lpuzni zili¢i Ziji. Ale nejen to,
programujicimu rodi velmi zalezi na tom, komu se glftude podobat, aby
obdobr prozivalo fizné udalosti a aby & stejnéci alespaé podobné citové
reakce.

¢lovek — vybavi jako hlavniho vkladateléchto klicovych informaci, vice

nebo mén emané zabarvenych.
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Pro programujiciho rode takto vlastené dit predstavuje:

a) zavislého, trvalého ,partnera“ praipé¢znou komunikaci, kterého jde ovladat
i mocensky — na zaklgduniverzal akceptované rodovskeé autority

b) svého pokréovatele, ktery feda rodtovy nazory, postoje, hodnoty, tradice
rodiny dale, nejragi dalSim generacim (idealpres dceru, ktera se po

kratké erotické epizads othotninim vrati do kralovstvi programujiciho
rodice). Viz téZ motiv transcendence dale v textu,

C) uritou pojistku pro sté ¢i vazregjSi onemocani.

Lidé si navzajem kradou nejen hmotné, ale i duchstatky (vynalezy, autorstvi,
technologie, zasluhy). Neiinbychom se divit, Ze si clji urvat i wtSi dil

~,duSe ditte” a nakonec byt vyhradnim ,architektem” jeho asod&ti. Jedinym
legitimnim konkurentem je zde druhy rodi

Jsou-li uvedené cile sgny, prinaseji programujicimu rogihluboké citové
uspokojenigasto i to nejhlubsi. Cile a motivy se zde propogigkat uspokojeni
z dosazeni cile je s&asre i motivaci.Receno souhrné, vlastréné dit je pro
Nyni i zmintnaALE . Problém je v tom, Ze:

a) citoveé vazby déte k jinym blizkym osobam, napgk druhému rodi, jsou
védome a cileré naruSovany, blokovany, sabotovany apod. za pomocalre
pochybnych aktivit, jako je oddtovani se i s ditem bez ¥domi nebo
souhlasu druhého rag, rozvod, Gelové obvirni ze sexualniho zneuzivani



apod.,

b) zidealizovany vztah k programujicimu réiddy mel trvat stale, bez ohledu
na skuténost, Ze ,di“ se postupé stava plg dosglym a nezidka i prezralym
dosplym. Regeno poeticky ,dokud nas smrt neréiti

c) pro dosazeni tohoto cile se egoisticky devaivogirtnerské vztahy do&igho
ditéte tak, aby byl zachovan primat vztahu k prograainju rodg&i.

e Motiv transcendenceje prirozené usili rodie pokr&ovat ve svych &ech.
Programujicim

rodicem je patologicky fekrouceno ve snahu o vyhradni pravo formovat
psychiku dite, naplnit ji jen svymi zakladnimi informacemi mudého

rodi¢e o jeho polovinu fpravit. Jde viast&io zcizeni velmi dlezité Zivotni
hodnoty, na které vSak trestni zakon nepamatomapamatuje.

V. Diagnostika syndromu zavrzZeni rodée

R. Gardner ve svych publikacich opakoy@opsal 8 fiznaki (diagnostickych Kritérii)
spolenych pro SZR:

1. Nendavistna kampa za degradaci rodée: dit¢ projevuje silnou nenavist k radli
a na cileny dotaz spustiagt zapornych charakteristik, zly¢hi, Spatného
chovéni. Pozitivni emoce jsou ¥gteny.

2. Slabé, banalni, neodivodnéné ¢i absurdni zdivodiiovanitéto nenavisti a odporu
k zavrzenému rodi ¢i nechuti k setkani s nim. NapNechci k tatovi

(k mang), protoze se mpaorad vyptava, jak mi to jde ve Skole."

3. Nepritomnost ambivalence ¢ernobilé hodnoceni rodéa): normalni di¢ vétSinou
hovari o kladnych i nefiznivych povahovych vlastnostech otce i matky,

kdezto odcizené ditprogramujiciho rode nekriticky gijima a zavrzeného

pouze kritizuje.

4. Fenomén nezavislého nazoru (,vyhlaSeni nezavist®) : déti postizené SZR
casto uvadji, Ze necht stykat se s druhym raiim je jejich vlastni. Vsugerované
nepravdy pak samost&trozvijeji. Programujici rodito rad zdraziuje

pied €mi, kdo rozhoduji o styku s dfem.

5. Reflexivni podpora programujiciho rodiée v rodi¢ovském konfliktu: pfi
diagnostickych

Ci terapeutickych sezenich #postizené SZR souhlasi reflexéyn

automaticky a bez zavahani se vSim, co progranmojdiii tvrdi. Ne&eka na
protiargument rodie zavrZzeného nebo jej zcela ignoruje, nevidi, $ésEtska
kritika vaci zavrzenému rodi byva dokonce sikjSi a emotivijSi nez kritika
programujiciho rodie.

6. Nepfitomnost pocitu viny: déti postizené SZR nezakouSeji Zadny pocit viny,
Ze zavrzeny rodije postizen, Ze trpi, ignoruji jeho city. Napa jeho dary

nejsou v@dcéné, jeho vydaje potiuji jako spravedlivy trest, zaiké obvirgni

z pohlavniho zneuzivani neptigji vinu.

7. Vypujéené scenkée (papouskovaniksignalizuji vysokou pravgbodobnost

SZR. Z kontextu &skych obviiovani zavrzeného rath a z jejich obsahu je
patrné, Ze byly sdovany programujicim rodem, dit je vyslechlo a reprodukuje



je. Détska vypoed’ pak obsahuje vyrazy a obraty, ktegdi daného ¢ku

jeS€ nepouzivaji. Mnohadatiska obvirgni jsou identick& s obi&ovanim programujiciho
rodice. Nag. ¢tyrletd hoticka uvedla; Mivam nocni miry, kdyz

spim u otce. Co jsou tiei miry nevim, ale mama toka.” Pétilety chlapec:

~Jeho nova gitelkyre je kurva.” Devitileta divka;,KdyZz mam jit k matce, tak
hyperventiluji. Nevim, co to je, prédtyperventiluji.“ Jina devitileta;Je to

lh&a a podvodnik a vzdycky na nas vymy&kke triky. Maminkaika, ze ra

i sexualw obtzoval.”

8. Rozsfeni nepratelstvi naéleny pavodni rodiny zavrzeného rodEe zpasobuje
bolest zejména praradim cti, ktefi sva vnodata miluji. PostiZeni jsou

i domaci mazlici: ,Toho psa byste @i utratit!
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Diagnézu SZR podporuji nalezschto typi chovani a vztah

e komplikace v dob styku se zavrZzenym ragim

e antagonistické chovaniisi zavrzenému rodi béhem styku (pokud seibec
uskute&nuje)

e citova vazba k programujicimu rédi¢im patologétéjsi je fixace na programujiciho
rodice, tim zavaz§si je syndrom zavrzeni druhého rosli

e citova vazba k zavrzenému rédbyla pred jeho zavrzenim dobrd, ale poté
negativni.

Podle intenzity uvedenych sympténmozliSuje Gardner mirny,igtdni nebod&zky
stupei SZR. S vyjimkou mirné formy byvaji obvyklgipmny (téngt) vSechny
symptomy, proto nenétké syndrom rozpoznat. &&i to i o tom, Ze jde o validni
diagnostickou jednotku.

Vylucujicim kritériem SZR je oprawné zavrzeni rode. Také ne kazda kritika

¢i snaha o sebeprosazeni znamena programovatd. ditoblémemip diagnostice
byva, Ze programuijici rogldite privadi s jinou ,poruchou, napjako ,tyrané“ci
»sexualré zneuzivané” druhym rotim.

6. Disledky rozvinutého SZR

Dit¢ ztrati téngf vSe, co s druhym rotBm souvisi (jeho pomoc, vychovnéspbeni,
plna znalost svychipdki, tedy identita, &kdy i dedictvi). Dit je programovano

k potlateni pivodng pozitivnich emoci k nyni zavrhovanému rodi dava

volny pribéh neopodstatimé nenavisti za Uplné absence pouiny. Rozviji se

tak zn&na psychopatologie: u dfe se zabrzdi a zdeformuje emocionalni vyvoj,
podstatnym zfisobem se mu narusi sebeera. VStipi se mu totizipswdéeni, ze
jeho druhy rodi je Spatny a zavadny, ale ve Skole seihae polovina jeho gén

je prav od tohoto rodie. Chlapédm i divkam je absenci jednoho réeiodepen
tolik pottebny model k formovani sexualni role. &iise deformuje psychosocialni
vyvoj: piebira konfronténi chovani rodie, je narusen vztah di¢ k autoritAm

a snizena schopnost socialni diferenciace, Rieré milovalo oba rode, projde
.orainwashingem?®, ktery je hluboce ovlivni: vytkisi faleSné ego, zdeformované
jadro vlastni osobnosti, coz je celozivdproznamenava. Z potiztetelnych jiz



v détstvi je prokazatelny zvySeny vyskyt poruch pozstnmedostatek sebékry

a nizky stup# adaptovanosti takovyckéd. Adaptovanost &i v zavislosti na
popouzeni zkoumal Trnka (1974). R. Gardner mlup$ychopatizaci dite a své
tvrzeni dovede pkdolozit (2001, str. 218-230).

V uvodu jsme uvedli, Ze SZR je Skodlivy pro vSeckhi§astréné:

Zavrzeny rodi¢ proziva €zké zivotni zklamani, ztratu vyznamnych Zivotnicidhot.
Déti, které miluje a pro & by dal prvni i posledni, mohou Zit nedalekba ale
nechgji ho vidét, castuji jej projevy nenavisti, i kdyZz sé&dr détem n&im neprovinil.
Spoleénost a také za#éstnavatel vSakdekava od takovehdovéka plny pracovni vykon,
optimismus, vsfcné a vlidné jednani s jinymi lidmi. Saniepr¢ se @éekava i dvéra
ve statni organy, jejichipdstavitele, spotenské organizacefady, soudy apod.
Preferovany (tj. programuijici) rodi ¢ zdanliw vyhrava: dig je pouze v jeho

moci, papouskuje pouze jeho verzi ramliského rozchodu apod. AvSak pozorrgjSim
pohledu, zejména dlouhod&bim, vidime, Ze preferovany r@éde nebo

bude také postizen. Stoprocentni vyhra v boji cpiy digte posili peswdéeni
takového rodie o spravnosti vieho, co kd§la, a naopak snizi jeho sebereflexi

a sebekritinost.

Dité, které ma byt zdrojem radosti pro takového ¢edmé do svého citového
Zivota vstipeny nezdravé vzorce chovani a velnizobtse z nich vymauje. Jsou

to upevena schémata, jimiz posuzuje ostatni lidi (pravid€krnobilé dleni), Zistava
pak spoléensky malo fizpusobivé. Zistava pak takovéemu raili,na krku®

nebo se snazi osvobodit a v navazaném vztahu @i gppeva vstipené vzorce
chovani, konkréthrozchod s partnerem a programovatti.dddcizené dé se citoe
nevyviji, neroste. Ma pravidelné potize s autoritgodi¢ovska autorita byla
zpochybrna). Pravidel# zjiStujeme vyraznou diskrepanci mezi moznostmitdit

a skuteéné dosazenymi vysledky.

Dojde-li v takové rodinné konstelaci kKjaké pohron (vazna nemoc, Urazfipodni
katastrofa, loupez, vytunelovani majetku apod.k, @gramuijici rodi musi

sok® i ditéti vyswétlovat (racionalizovat), proje pomoc od druhého radi negijatelna.
Ten by ji — za normakjSich okolnosti — rad poskytl. Nakonec odcizené dit

muze v dosplosti narazit na SZR (v literate, v terapii) a mze dive preferovaného
rodi¢e z&it nenavidt.

Spolenostna SZR doplaci také. Kdyby byl vyskyt SZR jédky, spolénost by
tento negativni jev ,unesla“. Aviak kazdems se vCR objevuje dalSichijblizng

70 000 obani poznamenanych rozchodem / rozvodemdidiCisla se rok od

roku porékud meni.) (Ra:né 20 000 rozvotl rodica = 40 000 dosglych obtam

plus 30 000 &i = 70 000). Kdyby jen polovina z nich byla pozreardna SZR, pak
je to 35 000 kazdotme osob.

Zminime se o jednom dalSim redlném negativu, ofménujproti zajnim dti i
spol&nosti,

a to zprostedkovar a s utitou latenciZavrzeny rodi¢, ktery méa rad své

déti, chce jim pomahat, vychovavat je a wé&Vat, zjisti, Ze po rozchodu s druhym

v w



Urady, avsak s nicotnym vysledke@asto se dozvida, ze sam musi byt zavadny, Ze
ma poruchy, Ze by ditoylo stresovano, Ze by #p a Ze by bylo lepsi, kdyby Ugin
zmizel ze scény. Takovy radje gipraven o vSechny radosti, které by proZzival,
kdyZ by vicEl, Ze dit prospiva, Ze mu @ize pomoci vdzkostech, Ze ditje nadané
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urcitym smerem, Ze ma dobry prosgh ve Skole, Ze muipda darek k matusit ze

se zwastni promoce, svatbyitk, pogipac Ze ma komu odkazat §vmajetek,

Ze mu dti pii pripadnych starostech ve tdomohou. O to vSe je radpiipraven

a jeSt s nadavkem, Ze dif{deti) jej nejen ignoruji, nybrz muifpisuji chyby, které
nikdy nengl, a vlastg jej nenavidi.

Zavrzeny rodi se v podobné situaci dostava do stresu, objeeujeny zatrpklost

a hlubS&i netivéra viici lidem a institucim. Dochazi i ke zhorSeni Uréyeho
mezilidskych vztah, produktivity prace, &kdy i spol€&enského postaveni a zdravotniho
stavu. Pravidekise objevuje pocit ztraty Zivotniho smyslu, depriésj nekdy

i zvySena konzumace alkoholickych napajfarmak a agresivita ngméiena

dané konkrétni situaci.

Odhadujeme, Ze se to stay@nctvrtinam rozvedenych rodii, otaim i matkam.
Kazdym rokem fibyva do naSi spotmosti asi 20 000 takto postizenych rfadiMnozi
z nich pisobi ve svém atanském povolaniifmo na dti — nagF. witelé, zdravotnici,
poradci, sportovni tretie vedouci organizaci pra:tl ¢i mladez. Jini pak ovliwji
atmosféru spolmosti zprogtedkovar, nag. jako Gednici rozhodujici o Zadostech
oh¢ani, poslanci, politici apod. Obeé&mlati, Ze trvale ponizeni lidé s pocitem negbp
v osobnim Zivat — zejména s pocitem okradenosti — se nemaoitiuze Ststi

jinych (to by museli byt aridé) a gispivaji tak k nedobré atmogéve spolénosti.
Zda se tedy, Zeidody pro laskyplny, smyslupiny a pravidelkultivovany vztah

k druhému rodii existuji. Autdi textu o tom nepochybuji. Uzakém moznosti
pravidelného

styku ditte s rozvedenym ro¢em dopordovali odbornici, kt& o véci

podavali sva dobrozdani poslant, projednavajicim zakon o rodin ti, kteri prisli
pozdsji s uzakornim moznosti $tdavé nebo spoteé vychovy, nili na mysli

redukci vSech uvedenych negativ. AvSak smutnoueshosti je, Ze mnohy rodli
jemuz di¢ nebylo s¥feno do vychovy, jen obtiZrnvymaha kontakt s viastnim &i¢m
nejen na prvnim rodi, ale i na institucich (spravni organycpéo rodinu, soudy
apod.). Mnozi jsou iies zn&né usili v tomto s@ru naprosto neusgpni, tebaze

z odborného pohledu jde o kvalitni osobnosti.

7. Terapie SZR

Existuji ugité formy pomoci osobam postizenym SZR, jsou v&#iSoé od forem
tradicnich psychoterapii. Ty v Zzadnérfigac nejsou dinné ve snaze aplikovat
psychoterapii

na dvojici programujici rodia odcizené dit U téchto osob totiz chydi

dva zakladni fedpoklady, a to: (1) nahled do situace a (2) moswsituaci zrénit.
Tradi énimi piistupy mazeme pomoci:



e zavrzenému rodi, ktery proziva zoufalstvi, depresi. Néaeme vSak ovlivnit /
zmenit zakladni pi¢inu jeho stavu;

e odcizenému diti v jeho dosplém wku, dostavi-li se se Zadosti o pomoc s jinymi
psychogennimi potizemiiifpsychoterapeutickémipobeni na takové

potiZze je mozna i Uprava dalSich i proziti tzv.dldivni zkuSenosti a vysledna
zmeéna v rekterych postojovych stereotypech.

K netradiénim pristupam radime:

e zastupnou deprogramujici procedurti,ndZ terapeut pracuje jen se zavrzenym
rodicem,

ke zbyvajicim osobam neméistup. Zavrzeny rodiobvykle dosadhne ptgbného
nahledu, zréni nekteré postoje (odstrani némérené pocity viny, zamezi,

aby byl druhou stranou ponizovan, adkterych gipadech i vyk#éistovan);

e terapeutickou intervenci za Uzké spoluprace sokidyise programujici rodi

pii terapii dozvi, Zze pokud nebude plnit terapeutl®gitimni pozadavky (nap

fadné pedani diéte na dovolenou s druhym r@dim), ten bude ihned informovat
piislusny soud, ktery jefipraven vynést rozsudek podle jeho dogen.

Obvykle rozhodne o zémé vychovy. Gardner nazyv&které formy takove
intervence ,terapii hrozbou" a nabizi nemalo&siych kazuistik (2001). Vysledky
jeho vyzkumu v tomto s#énu jsou obsazeny v tabulce;

e pobyt v reintegrénim centru, zézeni k obnoveni vztahu odcizenéhaitse
zavrzenym

rodicem v gipads, Ze soud uvazuje o 2m vychovy. Takovy pobyt musi

na‘idit soud. Nevime vSak, jak se situac&ézenvyvijet, vraci-li se détzpst k
programujicimu

rodi¢i. Vyzkumna studie tohoto druhu by byla velmiimtna.

Reintegraéni centrum je zd&izeni, kde se odcizené &# zavrzeny rodinejdive
viubec setkaji, pakipspol&ném pobytu pracuji,fjpravuji jidlo, hraji hry, sportuji.
Zavrzeny rodi se dostavi proskoleny, nevtirajici sBpmveny na péateni

nenavist ditte, prechazejici postugnv bézny negativismus, hranou ,Ihostejnost”,
okukovani, zajem. Odcizené &l#ge rozpomina za pomoci terapeuta éashé pitomnosti
zavrzeného rode na divejSi ¥astna obdobi svého Zivota (fotografie, videozaznamy
Terapeut probira s dtem k&zné gibéhy o nedorozurni mezi lidmi,

o sporech a konfliktech a o cestach, jak nalémgrenéieSeni. Obvykle zdna

s bajkami o zuatech a pro ty nejmensi jsotigravena plySova ziatka, u nichz

je rodicovska kooperace débvyvinuta. Popsanymipobenim se diti umozni

citovy a moralni#ist, vybuduje se tak spolehlivé schéma pro moradhbceni,

pro vytv&eni a internalizaci moralnich hodnot. V p&@&i fazi reintegrace ditse
zavrzenym rodiem hraje spokenské hry, sportuje, chodi na prochazky nebo oba
sleduji vybrané filmy. Na z&v pobytu dochazi k formulaci nového paamného

pohledu na rodinnou situaci a nigeg@kEzny program setkavani v budoucnu.
Psychogenni potize: Terapeutickyspup k psychogennim potizim je popsan v kazuistice

J. Vyskailové — viz giloha.
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Zacatek terapeutického pobytu v reintegram zd&izeni mize byt pomdrné dramaticky
(programuijici rodi i dit¢ po vyneseni rozsudku mohoiaglit*), ale dramatické
mohou byt i kladné vysledky: jsou popisovany hlubekn@ni katarze, kdy i
spol&né ¢innosti vyplavou vyisnéné kladné emoce, ustoupi gdpkomunikace se
normalizuje. Di¢ je pak terapeutemiimeéiens pouteno o situaci.

Vztah k programujicimu rodii se obvykle nezhorsi, ale vyzraje:editnému

byva chapa§Si a k programovani vice imunni.

Reintegréni centrum mize umoznit scidny, odborg supervidovany f&chod digte
od jednoho rodie k druhému, pokud tak fidil soud nebo se tak ragdi dohodli.
Pripadre umozni alespopravidelna vikendova setkavani odcizenéh&alge zavrzenym
rodicem, coz se da povazovat za prevenci vznikiEb&jho stupé SZR.
Terapeuticka intervence je nutna co tigje poté, co je SZR rozpoznan. Nefjst
cestou k normalizaci je obnoveni kontaktu mezitdih a zavrhovanym

rodicem. Dopordujeme vSak, aby tento radpodstoupil odbornou instruktaz

0 nejvhod®jSim pristupu ke svému diti. Neexistuji-li padné vody k odloZeni
kontaktu na pozjSi dobu, ngl by ozdravny plan zatit co nejdive pravidelné
setkavani rodie s di¢tem. Nej&inngjSi terapeutickou intervenci je omezeni vlivu
programujiciho rodie, coz niZze Winit pouze soud. V zahrafiijsou zkusenosti

s terapii SZR formou deprogramovasfidde SZR ve specializovanychiizeenich
(pobytovych, izkovych). Viz kapitola 11, odstavec USma reintegrace vztah
Vyzkum prof. R. Gardnera (2002, B) z terapeutické intervence za spoluprace
soudce: 99 fipadh déti postizenych PAS, které sam posuzoval. U &2 sbud rozhodl
pro zneénu vychovy nebo omezeni styku s programujicimgerdi. U vSech

22 pipadh doslo k vyznamnému zlepSeni prajeévZR nebo syndrom SZR vymizel
uplreé. To predstavuje asgech ve 100 %. U 774i soud nerozhodl o Zadné &mng

ve vychow a za &chto okolnosti se u 7Gt (91 %) symptomatika SZR zesilila;

jen u 9 % se zlepSilhze uzawit, Ze soudni intervence (z&na vychovy, pofF.
redukce styku ditte s programujicim rodi¢em) tedy prokazatelrg (p <. 0,001)

redukuji symptomatiku PAS / SZR.
ZlepSeni nebo

uplné vymizeni

symptoma SZR

Nedoslo ani ke zlepSeni,

ani k vymizeni

symptoma SZR

N

Zména vychovy, pofF. omezeni
styku s programatorem?22 0 22
Zadna zména vychovy

ani omezeni styku

S programatorem

77077

N 29 70 99

VII. Odborné, pravni i legislativni konsekvence
zavedeni terminu



VI4adé CR byla v r. 2004 fedlozenaprava o stavu lidskych pravéR v roce 2003
ktera explicit poukazovala na @glanské sdruzer8pravedinost étema jeho webovou
stranku www.iustin.cz, ktera poskytuje vzorovodrstist ke Strasburskému

soudu. Rozsudky tohoto mezinarodniho soudu pr&diggava protCR jsou iniciovany
rodici, ktefi nemaji moznost styku se svymétiim kuili nepiiméiené délce
soudnihaizeni, popipack v disledku poruSeni prava na spravedlivy proces. Zprava
konstatovala, Ze stat neni schopen zajistit préiétecha udrZzovani pravidelného
osobniho kontaktu s ¢ma rodéi a praxe bragni opravénému rodii styku s digtem

a popuzovani vede ke vzniku tzv. SZR. Jde o forasilinna dtech, kterou

stat dostatné netesi. VCR neexistuje zdzeni, které by se zabyvalo diagnostikou

a terapii SZR. V kratkodobém horizontu bjei§eni &chto problén jisté prispelo
rozsahlé a praktické vyskoleni odbornych praco¥ifiiag. soudnich vykonavatil

a [islusniki policie) a seznameni socialnich pracowsk SZR. Je Zadouci, aby se
provadly rodinné mediace, které by soudivgadt sporu rodit mohl i n&idit.

Jak vlada na tuto zpravu zareagovala? Ministergvavedinosti rozeslalo dotaz
krajskym soudm, jakieSi problematiku znaleckych posudii SZR. Nekteré

krajské soudy (v Brf Usti nad Labem a Ostr&vse pak obratily na znalce (v oboru
Skolstvi a kultura!), zda se negjitstat znalci na syndrom zavrzeného tedi

Bylo tak jmenovano 13 znalcspecializovanych na tento syndrom v Jihomoravském
kraji a 3 v Severgeském kraji (v Severomoravském kraji vSichni odimitl

Autor tohoto sdleni osobg interpeloval (nedsg$re) u tajemnika ministra spravedInosti,
Ze jde o postup stejrsmysluplny, jako by znalci v oboru elektronikakzils
specializaci na levyipdni s¥tlomet osobniho vozu. Navic tim vznik& situace, kdy
se u soudu sejdou posudky zrialyjadiujicich se k SZR, z nichZktefi SZR maiji

na svém znaleckém razitku a jini ne. Ze toho vyaiyokati k devalvaci posudk
.bez razitka“ je rejmé, jak s tim nalozi soudy, je nepredikovateD@valvovany

tak mohou byt nejen posudky znal&tei o toto paradoxni roz&ni nepozadali,

ale i posudky znafczapsanych v jinych krajich a posudky ziialoboru zdravotnictvi
(psychiatrie), ktdi se k opatrovnické problematice také vyjgd Pokud je

nam znamo, Ministerstvo spravedindSR na tento stav zatim nijak nereagovalo.
Jako prvni zazfl 18. 7. 2006 verdikt Strasburského soudu & ¥iala versus

CR, nasledovala asi desitka dal3ich se stejnym d¥sta. Mezinarodni soud pro
lidska prava konstatoval, Ze byla poruSena pravepravedlivy proces vipmeérené
lhate, pravo na rodinny Zivot a pravo na efektivni pridechranu ze strany statu,

a vymetil Ceské republice vyplatit odskodné.

Podle Gdaj Ministerstva spravedinosfiR Strasbursky soud v letech 1993-2007
vynesl 113 odsuzujicich rozsuidgroti CR. Z toho se26 se tykalo zalezitosti W40
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chovy dti, vyZzivného a respektovani prava na rodinny ZiGatlkova vysouzena
castka zdeinila v prepatu 3,3 milionu K.

IX. Ideologie

Autoti ¢lanku konstatuji, Ze literatura a nazory o SZR jsiné poznamenany ideologii.



Jaky je nejkratSi mozny popis podstaty sporu? Fetitké organizace tvrdi,

Ze rozhodovani o diti po rozchodu rodi pati matce. (Vnucuje se zde &biva
otazka:Proc¢ by se otcové na vychomenzli podilet? Otcovské organizace tvrdi,

Ze jsou rovnopravnymi rodlia ze jim nalezi vyznamny podil na vyckgejich

ditéte, coZ nejlépe zasSuje dtidava vychova. (Ktiova otazka pro oba tabory zni:
Jak rozhodnout o vychéditéte, je-li otec digte ,v norm¢”, ale matka vyraz#i nezrala
emocionald, osobnost&, moralre?) Oke dwe strany dokladaji sva stanoviska
dalSimi a dalSimi argumenty.

Autoti ¢lanku si jsou ¥domi, Ze pi komentovani ideologii souvisejicich se SZR se
nachazejifeceno hovoro¥, ,na minovém poli“. Pesto nabizeji své Gvahy vnimavym
sten&am. Jak \CR, tak i v tzv. zapadnim &t& existuje relativa vysoka mira

nechuti vici koncepci SZR, v &kterych gipadech dokonce i bojovné popirani tohoto
negativniho spoleenského jevu. Pokusime se identifikovat motivigtarych

odpirca. Podle naSeho nazoruige jit o jedince, kiig:

e sami byli v @tstvi ol&ti programovan(,miij milovany rodé prece dobe wdél,

jak ten druhy rodi byl Uplre Spatny a doke célal, Ze n# pred nim uchranil®)

e sami své &i programovali, SZR vygstovali (a proto;nic takového neexistuje,
déti samy spravéi poznaji, kdo je hodny a kdo je Spathy”

e ve své odborné funkci (socialni pracovnici, znadoudci, aktivisté) dlouhodéb
ignorovali projevy SZR — ziznych divoda — a nyni je jim opravdu z&tko

piiznat, Ze jejich dosavadnagobeni (8kdy i celozZivotni) nebylo pravnejlepsi
(feceno velmi diplomaticky).

Je zde jestjeden dalSi @ivod pro ignorovani SZR, a to geneticky zakotvena

a automaticky se vybavujici tendence pomahat talesSénu pohlavi, ochivat

je. Navic pojmy jako matstvi, matéska laska, p&e o malé, bezmocné

a bezbranné ditbudi pozitivni konotace a disamo vzbuzuje pozitivni ochraséé
emoce. TakZe vSe ostatni ustupuje do pozadi eeagsstkonfliktu jetasto

popena, vyésréna. Pra¥ této tendenciifipisujeme hlavni roli ve zémach

Ideologie jsou filozofické, naboZenské politickécilni a jiné ideje, deformovanécitym partikularnim
zajmem (statni i., komunistickd i., radik&lfeministickd i. aj.). Ideologie je v &itém protikladu k ¥deckym
poznatkim

a jejich vyvoji. AvSak ideologie je pravidelm néasilg zavaéna do ¥deckého zkoumani, do interpretace
védeckych vysledk.

puvodniho nadzvu ,zavrzeni* naextne, zamlzené ,odcizeni“. BliZSi pojednani
o této tendenci najdetedlankuO zavrhovaném nazvu SHRz kapitola 13 ve
sborniku poradensk#anky).

Silnym odpircim SZR tohoto typu dopoéujeme pecist si¢clanek R. A. Gardnera
How Denying and Discrediting the Parental Alienati®yndrome Harms
Women(2002 A).

Jakymi divody se naopak ohgj odpirci SZR? Tvrdi nafiklad, Ze:

a) koncept SZR Ize zneuzit,

b) PAS / SZR neni uveden v DSM-1V,

c) SZR je vlasta ideologicky koncept, ktery slouzi k organizovatduarpicich
nemoznosti hodnotného styku se svygimd a neumoiiuje jednodusSéesit



slozitou acasto neéeSitelnou situaci (Pavlat, 2006).

Ad a): Pojem a jev bude zneuzivan, nélaaeuzit Ize prakticky vSe. ZneuZziva
se obvirni pohlavniho zneuzivani, doméaciho nasili, vykazdmjtu a v budoucnu
i tzv. stalking (nebez@@é pronasledovani). Gidod vice, aby PAS /

SZR byl z#azenim do DSM-V plalegitimizovan, a jako takovy zkouman na
akademickych pracovistich, a aby byly vymezeny oésli, za nichz je zavrzeni
rodice opravené.

Ad b): Ano, v poslednim DSM-1V neni PASizzen. O syndrom ve smyslu trsu
symptormi

ale jist jde. Pojmy syndrom, porucha a choroba vSak uzegnindeskriptivni
(fenomenologické) klasifikaci (evropské ICD i anod@ DSM) nemoci zcela splynuly.
Dulezité je, aby syndrom (porucha, nozologicka jedaptrel:

e koncept

o filozofii

e etiologii

e fenomenologii

e validitu

e klinicky uzitek (zejména diagnosticky, terapeufickrediktivni).

V téchto ohledech by ugppropracovany Gardnév systém SZR mnohem Iépe
nezcasto jiné (ve znaleckych posudcich) pouzivané agmbstikované” poruchy,
jako je napiklad agresivita, suicidium, vychovné schopnostindci nasili,
hypersexualita nebo dokonce jiz institucionalizav@atologické hréstvi.
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K historii DSM (Diagnostic and Statistical Manual d Mental Disorders)

- pred rokem 1952 bylo ve & hodreé psychickych poruch a nemoci, ale neexistoval
Zadny DSM. DSM-I byl vydan v r. 1952, DSM-II v ro&868, DSM-III

v roce 1980, DSM-IV v roce 1994xx a DSM-V bude wgaavdpodobri az

v roce 2012. V pibéhu let se kritéria pro #azeni nosologické jednotky dosti
zprisnila, coz je spravné. Wekterych jednotek trvalo #azeni gkolik desetileti.
Francouzsky neurolog Georges Gilles de La Toupetfesal tento syndrom

v roce 1885, zdenén do DSM-III byl po 95 letech, v roce 1980. Rakojsk
pediatr Hans Asperger poprvé popsaljsyndrom v roce 1957 a teprve po 37
letech byl z&azen do DSM-IV.

Pokud jsou v odborné literaeiuva@ny podminky pro uvedeni nové teorie do
soudni praxe, pak je rgs€ji zminovan tzv.Frye test, ktery Zada, aby teorie
byla akceptovana relevantnideckou komunitou.

Mohanuv testje prisngjSi a Zzada spbmi ctyi kritérii:

e teorie musi byt relevantni,

e teorie musi napomahat soudnimu jednani,

e teorie musi byt fijatelna pro soud shodrs pravidly dokazovani,

e musi byt pitomen kvalifikovany expert, ktery by o teoriicgiil.

PAS / SZR proSel timto testem ¥kolika zemich.



Daubertiv testje nejgisngjSi, PAS spiuje jen d¥ z pati kritérii; vétSina diagnoz

v DSM-1V spliuje rovrez jen dw kritéria. Daubertovym testem by neprosla afigina
psychologickych tefit v¢etrg Rorschacha. Potud volnygklad z uvedenych
pramer.

PAS / SZR ma jednu konkrétni svizel. Zatimco dokutaee &jaké now

objevené formy deprese neni tak problematicka, a@iace PAS / SZR je
obtizna, nebibke spolupraci je ochotna spise jen jedna stranflikin a vypowdi
zWastrénych osob se mohou z ideologickyakvdda podstats liSit,

stejre jako nalezy odbornych pracovis

Ad c): Pokud si auth této studie v minulosti progkteré pfivodni jevy SZR takovou

moznost rezervovali, pak po prostudov@hé International Handbook of

Dva odstavce pod timto nadpisem (K historii DSMy@ny preklad pasézi glanki (1) Gardner, R. A.: Chapter
1 Introduction a (2) Brody, B.: Chapter 18he Misdiagnosis of PAS, oboji v publikacinternational Handbook
of

PAS (2006). Zvlast podrobné pojednéani o tomto problému je v kapi8dl¢éto publikace, Hobbs, TLegal
Requirements

of Experts Giving Evidence to Courts in the United Kingdom: PAS and the Experts’ Failure to Comply.

Parental Alienation Syndrom(&ardner, Sauber, Lorandos, 2006) z této everjyualit
zcela vystizliveli. SZR je totiz vazny celospol&ensky problém.

Hovarili jsme o ideologii a viejné podjatosti. Uvedeme nyni, jak by mohl znityzra
nepodijaty pistup k tomuto jevu;Je to novy jev, zda se, Ze Skodi jednoflivic

i spole‘hosti, je nutno paive posoudit, kdy ano, kdy ne, stanovitspé diagnosticka
kritéria, provést vyzkumna $ehi a se zary seznamit odbornou »enost.

Na seriozni zairy z vyzkumnych Seni — v naSich po#nech, na naSichd&ech

a rodicich —ceka Siroka odborna vejnost.”



