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PREKLAD

SYNDROM ZAVRHNUTEHO
RODICA.

preklady a diskusia

Pekny deri!
Este raz Vém dakujem, Ze ste mi
poskytol tento kontakt na Vas.

Celd traumu, ktort som prezival a
stale prezivam ohladom rozvodu a
potom stretdvania sa s dcérkou som
sa ddvnejsie rozhodol pozitivne vy-
uzit, aby som pontkol odbornikom
udaje o pristupe psycholégov a sud-
kyri. Ukdzala sa smutnd skutocnost, Ze
o skutocnych pricindch rozvodov sa
stale malo vie na Slovensku a dozvuky
mnohych z nich sa nechdpu a bert
ako porozvodové dopady na deti.

Chcem  zdéraznit, Ze ,poruchu
osobnosti” u jedného, alebo aj oboch
manZelskych partnerov psycholdgo-
via pred rozvodom neuvddzaji, ¢im
sudcovia a sudkyne namiesto aktiv-
neho pristupu k zdchrane manZelstva,
kde st maloleté deti, Sablénovite ich
prideluji prdve tym rodicom, ktorf tr-
pia touto poruchou, lebo idu kruto za
svojim cielom a neohliadajii sa na city
deti a pouZivaji najnezmyselnejsie
argumenty.

Preto, aby sa neopakovali situdcie
ako je moja (nie je ich malo) by kazdy
psycholég v manzelskej poradni mal
doékladne vediet diagnostikovat poru-
chu osobnosti, aby deti boli sidom

zverené tomu rodicovi, ktory touto
poruchou netrpi.

Byvald manzelka robila vsetky moz-
né kroky, aby mi obmedzila kontakt
s dcérkou a ja, ktory som mal emi-
nentny zdujem o psychické zdravie
dcérky som radsej s riou nesuperil,
aby som dcérke neublizil. Spétne
nie som presvedceny, Ze som robil
spréavne. Myslel som si, Ze velkd po-
dobnost s biblickym pribehom kréla
Salamina a mojim sudkyniam otvorf
oci, ale aj ked som nan poukdzal,
zotrvali vo svojom omyle. Podobne
ma sokoval stdny znalec - psycholdg,
ktory nemal najmensej potuchy o
Syndréme zavrhnutého rodica a pri
otdzke sudu, ako sa ma realizovat moj
kontakt s dcérkou, doporucil pritom-
nost matky. Aj ked som mu spominal
podobnost méjho pripadu s histdriou
Slovakov pri vpddoch Turkov a tzv.
janiciarov dal doporucenie pre sud,
ktoré nemoézZzem akceptovat, znovu
pre ochranu dcérky .

Dnesna realita je takd, Ze som od
2 rokov = celych 5 rokov videl dcérku
len u stidneho znalca a dcérka pri
telefonickych rozhovoroch vacsinou
mi krdtko zdeli, Ze nemd zdujem
telefonovat. Brainwashing by mal
byt zndmy kazdému psycholégovi a
sudcovi, ale okrem znalosti by mali
vediet, co z takejto vychovy vyplynie
do budtcnosti pre dieta a na formo-
vani akej osobnosti maji aj oni svoj
podiel. Spolocnost by takéto bezcitné
konanie mala tvrdo postihovat.
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Tolko na uvod z listu, ktory som
neddvno dostal od nasho byvalého
klienta. Velki psychoterapeuti sa ucili
od svojich klientov. Uz po¢ntc Freu-
dom to bolo tak, Carl Rogers alebo
Steve de Shazer len nahlas pomeno-
vali to isté. Primalo ma to teda pozriet
sa za vecou blizsie, pretoze ani mne
pojem Syndrém zavrhnutého rodica
vela nehovoril. Ako sa ukdzalo, na
moju hanbu, pretoze nielenze kole-
gyna o nom vedela (ved som uvddza-
la recenziu na Warshaka- Rozvodové
jedy, Kusd) , ale ten American nie je
nikto iny ako Richard Gardner. Ten
Richard Gardner, ktory napisal Knihu
o rozvode pre chlapcov a dievcatd.
Ten Richard Gardner, ktory napi-
sal Knihu o rozvode pre rodicov, kto-
rd som prelozil! (Vysla pod ndzvom
Rozvod - a ¢o dalej vo vydavatelstve
Osveta, Martin v roku 1992.) Hoci
Gardner v roku 2003 zomrel, jeho
objav zije dalej. Hoci vzbudil disku-
siu @ mnohi odbornici maji ndmietky
voci SZR, stdle sa o nom diskutuje
a vyzerd to tak, ze nakoniec bude
vseobecne prijaty. Myslim, ze za-
radenie do dalsieho vydania DSM
mozno povazovat za prijatie terminu
odbornou verejnostou. Dovtedy mo-
zeme o nom diskutovat aj my.

PhDr. Ivan Valkovic¢, OPPS
UPSVAR

1. Glenn F. Cartwright PhD:
Meniaca sa tvdr syndromu
zavrhnutého rodica

Clinok predneseny na sympdziu:
Parlamentna sprava o detoch,
Ottawa, Kanada, 5.-6. aprila 2002
Z anglického origindlu:

The Changing Face of Parental Aliena-
tion Syndrome, Clenn F. Cartwright,
Ph.D.  (glenn.cartwright@mcgill.ca)

prodekan  Pedagogickej  fakulty
McCillovej Univerzity

Syndrém zavrhnutého rodica (SZR,
v anglictine PAS — Parental Aliena-
tion Syndrome) je termin, ktory po
prvy krét zaviedol Richard Gardner
v 1985, aby opisal novd formu zried-
kavej psychiatrickej poruchy, ktord je
vyvrcholenim citového zneuzivania
deti. Spdja sa v nom programovanie
(,brainwashing”) dietata alebo detf
jednym rodicom v snahe ociernit
druhého rodica (obycajne toho, kto
nema dieta pridelené do starostli-
vosti) s vytvormi dietata, ktoré pod-
poruji zavrhnutie rodica. Gardner
definoval  syndrom  zavrhnutého
rodica takto: Syndrém zavrhnutého
rodica (SZR) je porucha, ktora vznika
primdrne v kontexte sporov o starost-
livost o dieta. Primdrnym prejavom je
ociernujica kampan voci rodicovi,
ktord nema opodstatnenie. Vyplyva
z programovaného (brainwashing)
rodicovského indoktrinovania a vlast-
nych prispevkov dietata k ocierno-
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vaniu cielového rodica. Ak je dieta
skutocne rodicom zneuzivané alebo
zanedbdvané, je odpor dietata voci
nemu oprdvneny a vtedy nemozno
diagnézu syndromu  zavrhnutého
rodica pouzit.

Poruchu mozno klasifikovat ako
miernu, strednd, alebo tazkd, pri-
c¢om najcastejSie sa vyskytuje mierna
forma. Mierna forma je najmenej
skodliva; tazkd forma hranic¢i s pa-
ranoiou s bludmi prenasledovania
a inymi iraciondlnymi strachmi.
Gardner uvadza osem primdrnych
symptomov SZR: 1) ocerfiujica kam-
pan, pri ktorej dieta ociernuje strate-
ného rodica, 2) chabé, frivolné, alebo
absurdné racionalizdcie odmietania,
3) nedostatok ambivalencie, kedy
dieta vnima jedného rodica len ako
dobrého a druhého len ako zlého,
a 4) manifestdcie javu, ktory nazyva
“nezavisly myslitel” a pri ktorom
dieta tvrdi, ze rozhodnutie nestre-
tavat sa s druhym rodicom je jeho
vlastné. Okrem toho sa vyskytuje
5) reflexna podpora zavrhujiceho
rodica, pri ktorej dieta takmer slepo
podporuje zavrhujlceho rodica, 6)
nepritomnost pocitov viny za kru-
tost a/alebo vyuzivanie zavrhnutého
rodi¢a, 7) pritomnost vypozicanych
scendrov, a 8) pripadné rozirenie
odporu voci stratenému rodicovi
na SirSiu rodinu a okruh priatelov.
Vécsina tychto symptémov, pripad-
ne vsetky st pritomné u deti, ktoré
trpia strednou a tazkou formou SZR,
menej sa ich vyskytuje v miernych

pripadoch (Gardner, 2002b). SZR je
mozné najlepsie pochopit ako psy-
chiatrickli poruchu, ktord sa vyvija
v ramci citového zneuzivania dietata
alebo deti. Je to vazna, prenikava
a Coraz Castejsie sa vyskytujica for-
ma zneuzivania detf, ktord sudy,
pravnici a mnohi odbornici na du-
Sevné zdravie nevidia. Popieranie
SZR stdmi malo za nasledok c¢oraz
vdcsie odcudzenie deti od strateného
rodica u vacsiny deti, ktoré Gardner
(2001) sledoval. SZR je do urcitej
miery umely problém, ktory vznikd
a roziruje sa v  kontradiktérnom
systéme rieSenia sporov o zverenie
dietata do vychovnej starostlivosti.
Korene ma v zlom zdkone o rodine
a podporuje ho rozvodovy priemysel
pravnikov, sudcov, socidlnych pra-
covnicok, poradcov, psycholégov,
psychiatrov a strdzcov ad litem. Nie
je teda prekvapenim, Ze mdme boha-
td Urodu deti' s SZR, ktoré nevidia nic¢
zlého na tom, ze ublizujd jednému
z rodi¢ov, ze ho odmietaju, ¢asto su-
stavne. Gardner piSe, ze v krajindch,
kde si ludia nemdzu dovolit riesit
takéto spory na stide, SZR vlastne
neexistuje. Takd situdcia je v kraji-
nach vychodnej Eurépy, ale Card-
ner pozoroval, ze s ekonomickym
rastom v tychto krajinach vyznamne
narasta aj vyskyt SZR, ako sa to uz
deje napriklad v Ceskej republike.
Nakolko je to umely problém, ktory
tak povediac vytvara systém a nevy-
skytuje sa prirodzene, jeho parametre
sa ¢asom menia (Cartwright/ 1993).
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Niektoré zmeny uz boli pozorované
v podobe vyznamne sa zvysujtceho
poctu pripadov tohto syndrému v z&-
padnych krajinach a posun v rode,
pretoze sa medzi zavrhova¢mi vysky-
tuje Coraz viac muzov. Toto ,tvarova-
nie” problému si vyzaduje neustdle
redefinovanie, ktoré moéze mat vplyv
aj na konecné riesenia.

Co sa uz urobilo

Uzndvanie Syndrému zavrhnutého
rodi¢a postupuje pomaly. Hoci bol
tento problém identifikovany takmer
pred dvomi desatroc¢iami, doteraz
existuje len 133 clankov revidova-
nych rovesnikmi a 66 vyrokov stdu,
ktoré uzndvaju tuto poruchu, ,medzi
ktoré patri pojedndvanie o Fryevom
Teste, kde sud uznal, ze SZR si vo ve-
deckych kruhoch ziskal také uznanie,
Ze ho mozno uznat aj sidom.” Je na-
najvys pravdepodobbné, ze SZR bu-
de zaradeny do DSM-V, ktory vyjde
v roku 2010. napriek tomu mnozstvo
pravnikov a odbornikov na dusevné
zdravie stdle odmietajd uznat exis-
tenciu takého syndréomu, pricom sa
odvolavaji na to, ze nie je uvedeny
v DSM-IV. Gardnerova analdgia so
stromom je velmi poucna:

Strom existuje ako strom bez

ohladu na reakcie okolostoja-

cich. Strom stdle existuje, hoci
ho niektori nazyvaji inym me-
nom. Ak v slovniku bude slovo
strom vynechané zo zbierky slov
v nom, to este neznamend, Ze

strom neexistuje. Znamend to
len, Ze ludia, ktori napisali tu
knihu, sa rozhodli nezaradit do
nej toto slovo. Podobne, ak sa
niekto pozerd na strom a hovor,
Ze neexistuje, to este nezname-
nd, Ze sa strom vypari. To iba
naznacuje, Ze divdk z nejakého
dévodu nechce vidiet to, co je
pred nim (Gardner, 2002b).

Co este treba urobit

Napriek tomu, ze sa uz mno-
ho urobilo, eSte treba vela urobit.
Je potrebné pochopit, ze hoci je
rozvod medzi manzelmi smutnou
realitou v naSej modernej spoloc-
nosti, nevyplyva z toho, ze sa musia
rozist aj deti s rodi¢mi. Prepotrebna
reforma zdkona o rozvode musf
obsahovat prezumpciu ,spolo¢ného
rodiCovstva”  namiesto  stcasného
dorazu na ,vychovnl starostlivost
a styk s rodicom”. Dalej je potrebné
zvySovat citlivost sudcov, pravnikov,
a odbornikov na dusevné zdravie na
SZR. Je potrebné menej sa spoliehat
na kontradiktdrny systém pri sporoch
o zverenie dietata do vychovnej sta-
rostlivosti a viac na medidciu alebo
iné postupy na rieSenie sporu, ktoré
podporia komunikédciu medzi strana-
mi a zmensia pravdepodobnost, ze
uz rozpadnuté rodiny sa rozhadaju
este viac. Vo vyskume musime lepsie
prebadat stvislosti medzi SZR a inymi
socidlnymi problémami, ako je napri-
klad chudoba, a rozvinut prevenciu
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SZR a liecebné programy. Napokon
je potrebné podrobne preskimat
sposoby, ako mozno odcudzené
dieta zmierit so zavrhnutym rodicom,
aby sa minimalizovala mozna celozi-
votnd a tragickd strata rodica.

Len ked dosiahneme tieto ciele,
mozeme povedat, ze sme konali ,,...
v najlepsom zaujme deti.”
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Vase deti vZdy zostanu detmi,
aj ked budid mat Sedivé vlasy.

J. Leighova

2. Joan T. Kloth: SZR alebo
Syndrém zavrhnutého
rodica ako forma
domaceho nasilia.

napisala Joan T. Kloth,

Southern Christian University
Masters Department for Marriage
and Family Therapy And Professi-
onal Counseling CiZe Katedra man-
Zelskej a rodinnej terapie a profe-
sijného poradenstva, July 2004

Dr. Richard Gardner, detsky psy-
chiater z Cresskillu v stdte New Jer-
sey, USA, bol jednym z vyznamnych
odbornikov na deti z dysfunkénych
rodin. Vo svojich vyskumoch zistil, ze
bez ohladu na financné a spolocen-
ské postavenie sa deje zavrhovanie
jedného rodi¢a druhym. Podla Dr.
Richarda Gardnera je SZR, poru-
cha, pri ktorej sa deti obsedantne
zaoberaju ponizovanim a/alebo kri-
tizovanim jedného z rodicov. Inymi
slovami ide o ociernovanie, ktoré
je neopravnené a/alebo zvelicené”.
Tieto deti st vlastne nauc¢ené nena-
vidiet cielového rodic¢a natolko, ze
ho chcu vylicit zo svojho Zzivota. Dr.
Gardner to povazuje za psychologic-
ké zneuzivanie a je to jedind forma
psychologického zneuzivania, ktord
ma jasne vyznacené neomylné zna-
ky a symptomy a preto jedinad forma
psychologického zneuzivania, ktoru
je mozné lahko diagnostikovat.

SZR mozno dalej oznacit za formu
psychologického Gnosu dietata, na-
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kolko mysel dietata bola donitena
verit predsudkom voci cielovému ro-
dicovi a diskriminovat ho. To sa deje
vytvaranim strachu nie z cielového
rodi¢a, ale zo zavrhujiceho rodica,
s ktorym dieta musf byvat, alebo ako
ho nazyva Gardner: s rodicom, ktory
dieta drzi ako rukojemnika. Nazy-
va sa to tiez Stokholmsky syndrém
a mozno to porovnat z inosom Patti
Hearstove;j.

Alan Kemp vo svojej knihe Abuse
in the Family (Zneuzivanie v rodine)
definuje doméce nasilie ako ,Formu
zlého tyrania pdachaného osobou,
s ktorou obet ma alebo mala blizky
osobny vztah.” (Kemp, s.36) Klinické
a ucebnicové definicie a kategorie
psychologického tyrania deti v tabul-
ke 3-1 na s. 72-77 Kempovej knihy
Abuse in the Family mozno [ahko
aplikovat na SZR, ¢im sa preukazu-
je, ze ide o formu domdceho nasilia
v podobe psychologického tyrania.
Této kniha je vycvikovou priruckou
pre Studentov magisterského Stidia
poradenstva a socidlnej prace. Je
to jedna z mnohych ucebnic, ktoré
sa pouzivaju pri vyuke Studentov
a odbornikov na tému psychologické
tyranie a jeho kategoérie. Tieto kate-
gorie su:

e Odmietanie (zavrhnutie)
e Terorizovanie
o Korumpovanie

e Odmietanie zakladnej stimuldcie,
emocionalnych reakcii alebo pri-
stupnosti

e Nespolahlivé a nestvislé rodicov-
stvo

e Dusevné, zdravotné alebo vy-
chovné zanedbdvanie

¢ Ponizovanie/podcernovanie (zavrh-
nutie)

e lzolovanie
e Vykoristovanie

Ked si uvedieme do suvislosti vys-
Sie uvedend definiciu, uvidime ako
zapadne do Kklasifikdcie SZR ako
psychologického tyrania a teda aj
domaceho ndsilia. Napriklad Gmy-
selné odcudzenie obeti od ostatnych
¢lenov rodiny a socidlnych kontaktov
mé za nasledok izolaciu. U¢elom SZR
je izolovat a odcudzit deti od cielové-
ho rodica alebo iného cloveka, ktory
podporuje cielového rodica. Ak zavr-
hovatel pouziva hrozby alebo ocier-
novaciu taktiku na donutenie obetf
k spoluprdci, mozno to povazovat
za terorizovanie (Kemp, s. 225-228).
Velmi casto sa vyskytuje aj verbdlne
ociernovanie, obtazovanie a vykoris-
tovanie cielového rodica, ¢o je kltico-
vym ukazovatelom SZR. Okrem toho
do domdceho nasilia patri aj vykoris-
tovanie a vyuzivanie deti na osobny
prospech. Ked st teda v ramci SZR
deti vyuzivané na zniCenie vztahu
s cielovym rodicom (CR) tym, Ze od-
mietaju navstevy alebo vztah medzi
CR a dietatom alebo ho vyuZzivaju
na periazné zisky vo forme nadmer-
nych vydavkov, presahujlcich vyzivu
dietata, v kone¢nom dosledku ide
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o domace nasilie. Z tychto dévodov
mozno SZR alebo odcudzovanie die-
tata od cielového rodica povazovat
za formu domdceho nésilia.

Aplikujme to o krok dalej. Ked
rodic ODMIETA dieta, pretoze to
prejavuje lasku alebo ndklonnost
k cielovému rodicovi, je to forma
zneuzivania. Nie je to len forma od-
mietania, ale terorizovania. Ak dieta
odmietne navstevu u cielového rodi-
Ca zo strachu, ze strati podmienec¢nu
lasku odcudzujiceho rodica, je to
strach a strach je teror.

Potom je tu korumpovanie. Ked
odcudzujici rodi¢ odmietne po-
sldchnut nariadenie sidu a dietatu
povie, Ze nemusi ani ono, je to ko-
rumpovanie. Rodi¢ tym ucf dieta, ze
je nad zdkonom a preto je imdnne
voci nariadeniam stdu. Ked rodi¢
poda falosné obvinenie zo zneuZziva-
nia a presveddi dieta, aby urobilo to
isté, je to korupcia. Ked odcudzujuci
rodi¢ hovori dietatu 1zi o ciefovom
rodi¢ovi a Ze cokolvek, ¢o ma do
Cinenia s cielovym rodi¢om je neza-
konné, nemordlne a nechutné, je to
korupcia. Je to vlastne forma diskri-
mindcie a predsudkov, ktoré korum-
puju mysel dietata.

Pozrime sa dalej na odmietanie
zdkladnej stimuldcie, emocionalnych
reakcii alebo pristupnosti. Zavrhuju-
ci rodi¢ tym, ze nedovoluje dietatu
vztah s ciefovym rodi¢om len kvoli
vlastnej potrebe moci nad byvalym
manzelskym partnerom, znemoznuje

dietatu zdkladné prvky stimuldcie,
citov a kontaktu s ciefovym rodi¢om.
Cielovy rodi¢ ma len médlo moznostf,
ak vobec, branit sa proti falosnym
obvineniam. Hoci vds budd presvied-
¢at, Ze sa bud oni alebo dieta bdlo
o zivot a ze cielovy rodic¢ bol nasilny,
obvykle to je neopodstatnené alebo
sidom preukdzané ako vymysel.
Zavrhovatel teda nema podklady,
a predsa znemoznuje dietatu srdecny
a milujdci vztah s cielovym rodicom.
Sposobuje sa tym nespolahlivé a ne-
stvislé rodicovstvo. Kedze sa dietatu
znemoznuje vztah s cielovym rodi-
¢om, znemoznuje sa mu aj spolahlivé
a suvislé rodic¢ovstvo a zavrhujlci
rodi¢ tym dokdzal, ze nie je spolahli-
vym rodi¢om po cely Cas, pretoze ne-
podporuje to, aby malo dieta dvoch
rodicov.

To nés privadza k dusevnému,
zdravotnému alebo  vychovnému
zanedbavaniu. Ked zavrhujlci rodi¢
odmieta poslichnut viaceré nariade-
nia sudu, aby navstivil poradnu, tak
zanedbadva dusevné zdravie svojho
dietata. Tym dochadza k zanedbéva-
niu dusevného zdravia ako ho defi-
nuje DSM IV ako ulievanie sa (V65.2)
a zanedbdavanie dietata (V61.21).

Ak zavrhovatel aj napriek mnohym
nariadeniam a odportGcaniam sudu
dalej slovne napada a ociernuje
cielového rodica v jeho pritomnosti,
toto sprdvanie ponizuje a podcenuje
niekoho, koho si dieta kedysi vazilo
a koho vo vécsine pripadov milovalo
a s kym chce mat vztah, lebo si to
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vo vacsine pripadov tajne zeld. Toto
znevazovanie a ponizovanie cielo-
vého rodi¢a pred dietatom (detmi)
je dalsou formou psychologického
tyrania, pretoze neustdle ovplyviuje
jeho (ich) ndzor na cielového rodica,
o sa prenasa aj na ich nazor na seba.
Vytvara sa tym skresleny pohlad na
realitu, na seba a na svoju schopnost
déverovat inym fudom a dobre ich
posudzovat.

Ked rodi¢ umyselne sabotuje
vztah s ciefovym rodicom, ktory
nevykazuje ziadne znamky zneuzi-
vania, nazyva sa to izolovanie. A ide
o izolovanie a zneuzivanie, ak rodi¢
povodne pocas rozchodu a rozvodu
dovolil priebezny styk dietata s dru-
hym rodicom, ale porusil to a teraz
im zakazuje navstevy, najma po tom,
Co zistil, ze byvaly manzelsky partner
ma novd partnerku. Druhé manzel-
stvo tu sluzi ako spusta¢ syndrému
zavrhnutého rodica a viac sa o iom
pise v ¢lanku Dr. Richarda Warshaka.
Bezpochyby tu ide o izolaciu a teda
aj psychologické zneuzivanie.

A napokon VYKORISTOVANIE.
Ked rodi¢ vyuziva deti ako figtrky na
to, aby sa pomstil byvalému partne-
rovi za to, ze ho uz nemiluje alebo
na to, aby mal nad nim nadalej moc,
to je vykoristovanie. Ked zavrhujlci
rodi¢ vyuziva deti na falosné obvine-
nia a terorizuje ich, aby vypovedali,
Ze nenavidia cielového rodica, to je
vykoristovanie. Ked rodi¢ vyuziva de-
ti na ziskavanie penazi, ale ani tak im

nedovoli vztah s ciefovym rodicom,
to je vykoristovanie.

Ked' zhrnieme vsetky tieto faktory,
je zrejmé, ako mozno v rozvodovej
situdcii  klasifikovat medzigenerac-
né koalicie, odcudzenie od rodica,
syndrom zavrhnutého rodica, za-
pletené vztahy (Enmeshed Relati-
onships), trojuholniky a stratu hranic
ako psychologické tyranie dietata.
Sthrn toho vsetkého celkom pekne
klasifikuje zavrhujiceho rodic¢a ako
osobnostnti poruchu typu B, anti-
socidlna osobnostna porucha DSM
(301.7). Zavrhujuci rodi¢ Gmyselne
a bez ohladu na blaho dietata (deti)
a cielového rodica, alebo blaho dal-
Sich pribuznych, ststavne narusoval
ich préva a nebral ohlad na ich potre-
bu vztahu. Zavrhujici rodi¢ vyuziva
a zneuziva deti. Zavrhujlci rodi¢
izoluje deti od rodica, ktory sa o ne
stard a pribuznych. Zavrhujici rodic¢
odmieta detom splnit ich zakladné
potreby lasky a spolupatricnosti
k cielovému rodicovi. Zavrhujuci
rodi¢ tym zanedbdva dusevné blaho
dietata. Popiera prejavy lasky a vza-
jomnosti medzi detmi a cielovym
rodicom. Zavrhujlci rodic terorizuje
a korumpuje deti. Zavrhujuci rodic¢
necitlivo kladie svoje vlastné tdzby,
priania a potreby nad tazby a potre-
by ostatnych [udf v¢itane svojich deti.
To vietko znamena jednu vec: SZR je
doméce nésilie vo forme psychologic-
kého tyrania.
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Prelozil PhDr. Ivan Valkovic¢

L

Nikdy celkom neprehrds, kym sa
neprestanes snaZit.
M. Ditka

* Ok ¥

Byt ldskavou a ohladuplnou bolo
pre mna samozrejmostou, ako
jest, ¢i ist do skoly. Je to nieco,
¢o musite mat stale na mysli,
nielen vo volnom case. Je to
podstata Zivota. Clovek nemusi
vitazit. Musi len konat dobro
kazdy deri.

M. W. Edelmannova

* Ok ¥

MozZno, Ze m6j prinos pre svet
nebude velky, ale uz len fakt, ze
je to moja prdca, ma tesi.

H. Kellerovd




